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Psychologicky ustav Akademie véd CR, v. v. i., byl zalozen v roce 1967. Sidli
v Brné a v Praze a pracuje v ném priblizné ttricet védeckych pracovnikd, jejichz hlav-
ni naplni ¢innosti je psychologicky vyzkum. Vénuji se vyzkumu v oblasti psychologie
osobnosti, socidlni psychologie a kognitivni psychologie a rozvijeji také metodologii
psychologickych vyzkumi. Vysledky zverejniuji zejména v zahrani¢nich odbornych
Casopisech, ale 1 knihach, domacich éasopisech, piispévcich na konferencich a jinych
sdélenich uréenych nejen védecké komunité. S vysledky seznamuji také Sirokou ve-
Fejnost: publikuji v popularizaénich éasopisech a vystupuji v médiich. Ustav vydava
¢asopis Ceskoslovenskd psychologie, ktery uvefejiiuje ptvodni prace z oblasti psy-
chologické teorie, metodologie, vyzkumu a praxe. Casopis m4 Sedeséatiletou tradici
a je indexovan v databazich Web of Science, SCOPUS a PsycINFO. Ve spolupraci
s katedrami psychologie se ustav podili na vyuce studentek a studentu psychologie.
Soucdsti ustavu je Laboratoi experimentalni psychologie, ktera zajistuje prostory
a vybaveni pro experimentalni vyzkum mentalnich procest a reprezentaci u déti
i dospélych. Laboratoi dstavu je k dispozici také pro spoleéné pracovisté s Filozofic-
kou fakultou UK, Laboratot behavioralnich a lingvistickych studii.

I Obory zkoumani

Osobnost a spoleénost: Jak se lidé vyvijeji v prubéhu Zivota, jak zvladaji naroéné
situace a jak spolu jednaji? Jak spolu v Ceské republice vychazeji lidé s rtiznou
etnickou prislusnosti?

Mysl a mozek: Jak si déti osvojuji jazyk? Jak lidé zrakové vnimaji okolni svét a jak
se uéi vidét po operaci zraku?

Metody a testy: Rozvijime statistické a kvalitativni postupy, které jsou pouZivany
v psychologickém vyzkumu a v dal§ich socidlnich védach. Ovéfujeme a vytvarime
psychodiagnostické testy, dotazniky, rozhovory a pozorovani, které umoznuji po-
znavat lidskou psychiku.

| Mezinarodni projekty

Mars 500: Dopady dlouhodobé izolace p#i simulovaném letu na Mars na osobnost
a mysl ucastnikt projektu.

Osobnostni profily napti¢ kulturami: Do jaké miry se lidé v ruznych ¢astech svéta
podobaji nebo odlisuji?

Koncepce vyznamu: Porovnavali jsme pristupy k chdapani vyznamu v psychologii,
zajimalo nds, jak vyznamy vznikaji, jak se méni a co mtiiZeme na zakladé individual-
niho vnimani vyznamu ¥ici o lidech.

| Pro verejnost

Casopis Ceskoslovenskd psychologie, organizace konferenci, popularizace v médiich
a prostfednictvim vystav.

Vyvoj a ovéfovani psychologickych metod.

Knihovna poskytujici sluzby studentim a vetejnosti.



|§ikana jako problém verejného zdravi

Sikanovani na 8kolach je problémem ohrozujicim vefejné zdravi. V prabéhu skolni
dochazky se s ni v néjaké podobé setkava nezanedbatelna ¢ast zaku a tato zkuse-
nost muze negativné ovlivnit jejich vyvoj. Negativnimi nésledky Sikanovani trpi
pochopitelné piedevsim zZaci, kteti se stanou jeho teréem, ale riziko piedstavuje
i pro ty, ktefi sami Sikanuji druhé. Dobrou zpravou je, ze vhodné postupy mohou
tadé pripadt predejit, zahy je ukondéit a zmirnit jejich dopad. Na prevenci a feSeni
Sikany spolupracuji uéitelé s rodi¢i a odborniky. Védci se snazi piispét ke zmapo-
vani problému a moznosti jeho feSeni. V této broZzurce p#indsime struény vybér
informaci, které mohou prispét k zakladni orientaci v dané problematice.

| Vymezeni sikany

Co to je sikana

Nejrozsitenégjsi definici Sikanovani formuloval §védsky vyzkumnik Dan Olweus.
Sikanovani definoval jako agresivni chovani, proti kterému je obtizné se ubranit
a obvykle se opakuje. Sikanovani je tedy vymezeno piitomnosti dvou az tii zaklad-
nich znaku:

¢ zaméru ubliZit druhému (obecny rys agresivniho chovani),

e nerovnovahy sil mezi tim, kdo Sikanuje, a tim, kdo je Sikanovan,

e (obvykle) opakovanosti.

Jak poznat zamér ublizit

Zamérnost ubliZzeni odhadujeme z podoby konkrétni situace. Pokud lze na zakladé
podoby incidentu p¥edpokladat, Ze ¢lovék si byl miniméalné védom toho, Ze svym
chovanim mutiZe ubliZit druhému, chapeme jeho ¢in jako agresivni. Nejéastéji se
setkdvame se zamérem vyvolat v druhém neptijemné pocity (nap¥. strach, smutek,
nejistotu, poniZzeni), poSkodit jeho vztahy s vrstevniky (napt. odrazenim potencial-
nich kamaradu) ¢i fyzicky poskodit jeho samotného a jeho majetek (nap¥. mobil).
Zamérnost se posuzuje obtizné, protoze lidska motivace je slozita a lidé jsou méalo-
kdy schopni a ochotni #ci o svych zamérech pravdu. Vétsinou tedy jen z prabéhu
incidentu odhadujeme, zda je v ném patrny zamér ublizit, ¢i alespori védomi toho,
ze dané chovani druhému muze ublizit.

Jak poznat nerovnovahu sil

Nerovnovaha sil mezi tim, kdo se chova agresivné, a tim, kdo je teréem agrese,
je hlavnim kritériem Sikanovani. Pomah4 nam odligit Sikanovani od vrstevnic-
kého konfliktu mezi podobné silnymi soupeii. Prakticky znamenad, Ze Sikanujici
ma pievahu a pro Sikanovaného je obtizné ¢i nemozné Géinné se branit. Pfevahu
neposuzujeme z pohledu tieti osoby, ale z perspektivy daného zéka, ktery je Sika-
novan. Predstavime si konkrétni incident, pozici Sikanovaného (jeho dovednosti,
zézemi apod.) a pozici Sikanujiciho a odhadujeme, jak je asi obtiZné pro tohoto Sika-
novaného se za danych okolnosti ubranit. Sikanovani maji nékdy z pochopitelnych
dtvod sklon ptrevahu sil ¢ miru ubliZeni bagatelizovat. Proto se uéitelé do zna¢né



miry spoléhaji na vlastni pozorovani nebo informace od svédk incidentu a rodicu.
Prevaha nékdy vznika ze samotné povahy agresivniho ¢inu. Napiiklad proti
pomluvam ¢i zesmésnujicim videim na internetu se z principu brani tézko. Ne-
rovnovaha sil muze také spocivat v tom, Ze Sikanujici je vétsi, silngjsi nebo fyzic-
ky sikovnéjsi. Sikanujici mtze byt také chytiejsi ¢i tuspésnéjsi ve skole. Nejde jen
o samotnou vétsi fyzickou zdatnost a dovednosti, ale i o to, Ze jsou tyto vlastnosti
mezi vrstevniky ocefiovany. Sikanujici také nékdy miva lepsi vztahy s uéiteli, lepsi
rodinné zazemi, piistup k penéztm, informacim nebo dalsim zdrojam. Sikanovany
muze byt naopak odmitany spoluzaky ¢ uzkostny. Muze také patiit k nékteré ze
znevyhodniovanych skupin, jako jsou etnické a sexualni minority. Muze se také
jednat o zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami. BéZné se setkavame s tim, Ze
ve srovnani s Sikanovanymi maji Sikanujici:
e lepsi postaveni v kolektivu,
e pocetni pirevahu.

Jak poznat opakovanost

Vedle zamérnosti a nerovnovahy sil je obvyklym znakem Sikanovani i to, Ze se tuto-
ky opakuji. Nemuseji se opakovat utoky stejného druhu, ale jakékoliv utoky vabec.
Pokud se napiiklad zak stane jeden tyden teréem vysméchu a dalsi tyden teréem
fyzického tatoku, bereme to jako opakovani. Opakovanost je pro Sikanovani typicka
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Sikanavani na skolach 2=3

Agrese a jeji akceptovani ve skupiné se stupnuji pozvolna

Zvysena pozornost vénovana Sikanovani neznamensa, ze by ostatni podoby agresivniho
chovani nevyzadovaly reakci dospélych. Pro agresi mezi vrstevniky ve tridach je typické,
ze pozvolna, nékdy nenapadné, narusta. S ohledem na tato rizika se osvédcuje davat
78kdm VvEas a jasné najevo, ze agresivni chovani neni akceptovatelné. Napfiklad pokud
je ucitel svédkem toho, ze 78k nékoho ze tfidy oznacuje hanlivé nadavkou, mize podat
jasnou zpétnou vazbu o tom, jaké chovani se mu nelibi, 3 naopak jaké chovani od z8kd
ocekava. MUze napriklad dirazné fici: Ted jsem té slysel rict: ,Retarde, nech to bejt.” To
mé hodné prekvapilo. Mrzi mé, Ze byl u nas ve tridé nékdo takhle osloveny. Budu moc
rad, kdyz u nés ve tridé nebudeme Zadné takoveé prezdivky pouZivat a spoluZzaky budeme
oslovovat jmény.

a v praxi muze u nejednoznacnych pripadu pomoci odliSit, zda jsou dtoky zamérné,
¢i ne. Opakovanost doklada, Ze neslo o nezamyslenou nehodu.

Opakovanost ale neni nezbytnym kritériem Sikanovani. Zavazné agresivni ¢iny,
proti kterym je obtizné se branit, povazujeme za Sikanovani i bez opakovanosti. K ta-
kovym pfipadtm patii nap#. nasilny utok (extrémni fyzicka agrese) skupiny zaka
proti spoluzakovi ¢i zvefejnéni ponizujictho profilu na socialni siti. Davod, pro¢ po-
dobné ptipady s jasnou nerovnovéhou sil a zadvaznymi dasledky oznaujeme jako $i-
kanovani, je ten, Ze u nich vznik4 obava z opakovani a dlouhodobého ptisobeni §kody.

| Vyskyt sikany

Kolik procent Zaka je Sikanovano

Vyskyt sikany se lisi v rtznych zemich a vékovych pasmech. Lze odhadovat, zZe
u nés se zhruba kazdy desaty zak stal v poslednich dvou az tFech mésicich mi-
nimalné 2-3x mésiéné & astéji teréem Sikanovani. V Ceské republice zatim ne-
probéhly vyzkumy reprezentativnich soubort nasi populace s vyuZitim tradiéni
definice Sikanovani.

V nasem vyzkumu sedmych tiid z dvaceti ndhodné vybranych prazskych ZS bylo
zjisténo, ze 11 % zaku bylo Sikanovéno, z toho 5 % dlouhodobé (minimalné 6 mési-
c). Pouze 4 t¥idy (10 % tiid) nemély zadné Sikanované Zaky v prabéhu palroéniho
sledovani. Vétsina (80 %) obéti byla Sikanovana nékym ze své tiidy. Zjednodusené
muzZeme Fici, Ze na kazdé Skole bézné velikosti se nékdy vyskytuje Sikanovani. Pro-
to se osvédcuje, kdyz Skoly v tomto ohledu voli transparentni a odpovédny piistup
a snazi se Sikanovani predchazet, monitorovat ho a fesit.

Sikanuji jednotlivei i skupiny

V naSem souboru zakt sedmych t¥id Sikanovali p#iblizné polovinu obéti jednot-
livei a polovinu obéti skupiny. Chlapci se stavaji obéti skupin ve vétSim procentu
pripadt nez divky a jsou Sikanovani zejména chlapeckymi skupinami. Celkové se
obétmi Sikanovani o néco ¢astéji stavaji chlapci nez divky a chlapci se také o néco
Castéji dopoustéji Sikanovani druhych. Zda se, Ze chlapecké skupinky povazuji
agresi za ptijatelnéjsi zpusob dosahovani cilt a maji také vyssi naroky na to, jaké



Pro zaky neni samoziejmosti obratit se s Sikanou na ucitele

Odhaduje se, Ze o velké ¢asti (zhruba poloving) pripadl Sikany se ucitelé nedozvédi. Co
zvySuje ochotu détia dospivajicich svéfit se s tim, Ze se stali obéti ¢i svédkem Sikanovani?
DUOveéra zakUu v ucitele a védomi toho, Ze ucitel Sikanu neschvaluje a fesiji. UCitelé se ¢asto
o Sikanovani dozvidaji od rodicy ¢i dalSich dospélych, kterym déti doveruji a s kterymi se
citi dobfe. Mohou to byt asistenti pedagoga, vychovatelé v druzing, ale i kucharky ve
Skolni jidelné. Osvedcuje se, kdyz ucitel pri riznych prilezitostech dava najevo, Ze chce
vedét o tom, co z3ky trapi, Ze to bere vdzné a ma chut se podilet na hledani feseni.
Pokud ucitel vyresi néjaké, byt drobné trapeni ve tride, moze tim zaky ujistit v tom, Ze
ma zajem slySet, co je trapi, a Ze to bude resit. MUZe pak ve tfidé napfiklad fici: Jsem
moc rad, Ze Petr tady vcera mluvil o tom, co ho ve tridé trapi, a spolecné jsme to vyresil.
VéZim si toho, kdyZ rikate, co vas trapia co vam je v nasi tridé neprijemné. Budu rad, kdyz
kdokoliv z vas, komu bude néco ve tridé neprijemné, mito rfekne. Mdzete to zminit takhle
ve tridé, nebo za mnou kdykoliv zajit.

nazory a chovani svych ¢lent schvaluji, a jaké naopak ne. Chlapci jsou tak vice
ovliviiovani nazory a chovanim skupinek stejného pohlavi. Typickym piipadem je,
kdyz se chlapec chova v rozporu s tradi¢ni predstavou muznosti — predstavuje to
pro néj vétsi riziko vyclenéni z chlapeckych skupin. Divky maji v div¢ich skupinach
v tomto ohledu o néco vétsi svobodu.

Utitelé nékdy pocituji k Sikanovanym chlapcim méné empatie a vic nez od di-
vek od nich ofekavaji, Ze se s Sikanovanim vyrovnaji vlastnimi silami. Doklada to
i nas nedavny prizkum mezi 740 uéiteli ze $kol ze vech regiontt Ceské republiky.
Tento postoj vychazi ze stereotypniho predpokladu, Ze chlapci jsou v ptipadé vyrov-
navani se s agresivnimi konflikty samostatnéjsi a odolnéjsi. Tato piredstava se ale
v oblasti Sikanovani nepotvrzuje. Sikanovani chlapci trpi negativnimi nasledky &i-
kanovani stejné jako divky a vhodny zasah ucitele jim pomaha stejné jako divkam.

| Formy a priciny sikany

Verbalni, fyzicka a vztahova sikana

Utoky se odehravaji nejéastéji pti snizeném dohledu dospélych, a to v prostiedi koly

a v online prostiedi, dale pak pii cestach mezi Skolou a domovem a p¥i zajmovych

krouzcich a volnocasovych aktivitach. RozliSujeme tii zdkladni podoby Sikanovani:

e verbalni atoky — napi. nadavani, oslovovani neptijemnymi piezdivkami, vy-
smivani se, ponizovani, vyhrozovani, verbalni sexualni obtézovani,

e fyzické utoky — nap¥. mlaceni, kopani, strkani, fyzické sexualni utoky,

e utoky na vztahy — nap¥. vyc¢leniovani z aktivit nebo skupin, pomlouvani, intri-

ky, navadéni druhych proti Sikanovanému, zesmésnovani pied druhymi.

Nejbéznéjsi podobou Sikany jsou verbalni utoky. Velka ¢ast Sikanovanych je teréem
vice nez jedné formy Sikany (napt. verbalnich utokt a vyélenovani) a ¢im dal ¢astéji
zaziva i kyberSikanu. Proto je potieba znat rtizné podoby utokud a brat je vSechny
v uvahu.



\II

_/Q\_

Sikanavani na skolach 4-5

Pro dospélé je nejtézsi rozpoznat vztahovou Sikanu

Nejcasteji byvaji prehlizeny vztahove Utoky, jako jsou pomluvy, intriky (napf. navadeni
nékoho, at’ se s nékym nekamaradi) a vyclenovani ze skupin a skupinovych aktivit.
Tyto Utoky byvaji pro ucitele neprehledné a mohou pUsobit jako obycejné vyjadrovani
nazory nebo jako projev preferenci urcitych kamaradu, na které ,ma kazdy narok”.
Casto zpUsobuji psychickou bolest, ktera neni pro okoli dobre viditelna. Vztahove Utoky
jsou Casté a je potreba jim vénovat vetsi pozornost, protoze frustruji zakladni lidskou
potrebu prijeti a zpUsobuji tak obzvldste silné negativni emoce (napf. pocity osamélosti,
ménécennosti, kfivdy, zoufalstvi) a redlnou izolaci mezi vrstevniky. Kdyz se ucitel
napfiklad stane pri télocviku svedkem toho, kdy Zak pfi rozdélovani do tymd odmitne
neoblibeného spoluzadka a krikne k ostatnim: ,Tohohle nebereme, ten ma debilni triko,”
mUze fici: Pockat, ted jsem od vas zaslechl néco, o cem bych si s vémi rad spolecné
promluvil, a déleni do tym0 chvili pocks. Zaslechl jsem z jedné skupiny vétu ,Tohohle
neberem, ten ma debilni triko” a jsem z toho dost nastvany. Kdybyste tohle rekli o mné,
bylo by mi to lito a citil bych se hrozné. VSichni mate za Ukol rozdélit se do skupin
a vsichni musi byt v néjaké skupin€, takze nechci, abyste nekoho odstrkovali, natoz se mu
posmivali. Ted si kazdy stoupnéte vedle nékoha jiného, nez jste stali dosud. Rozdélime se
do novych skupin, jinych, neZ zacaly vznikat pred chvili, a doufam, Ze to probéhne [épe.

Specifika kybersikany

S rozvojem informaénich a komunikaé¢nich technologii a jejich obliby mezi dét-
mi a dospivajicimi narasta i zneuzivani téchto prostfedka k ubliZovani druhym.
Kybersikana znamena Sikanovani s vyuzitim elektronickych zaiizeni a interne-
tu. Patii sem ubliZzovani telefonaty a textovymi zpravami a ubliZovani online,




napt. s vyuzitim vzkaza, obrazka a videi v prostiedi socialnich siti, chatovacich
aplikaci a webovych stranek. Zaci, kte¥i tito¢i na druhé online, uto& obvykle
i v prosttedi &koly, ale nemusi tomu tak byt vidy. Skola by méla kybersikanu mezi
svymi zZaky ¥eSit, protoZe ohroZuje bezpecnost zakl a souvisi s vyukou. Kybersika-
na souvisi s Sikanou v bézném prostiedi, ale ma sva specifika.

Nebezpeéna je zejména kombinace anonymity (¢i alespon relativni skrytosti)
utoénika a dostupnosti ¢lovéka, ktery je teréem utokt. Zatimco utoénik muze zt-
stat skryty, obét kyberSikany ma omezené moznosti, jak se itoktim vyhnout a do-
stat se do bezpeéi. Zaci, kte¥i jsou ikanovani v prostiedi §koly, si mohou doma od-
poéinout a nabrat sily. Zaci, kte¥ jsou &ikanovani online, takovou moZnost nemaji
ajsou pod neustalym tlakem. Dal§im specifikem kybersikany je jeji vysoka publici-
ta. PonizZujici video, kompromitujici faleSny profil nebo sexuélni snimek mohou byt
béhem chvile shlédnuty mnoha uzivateli a mohou negativné zasahovat do Zivot
lidi i mnoho let po svém zverejnéni. Pristupnost ponizujicich obsaht v online pro-
stiedi muze poskozeného dokonce jesté vic trapit az pozdéji v dospélosti.

Z téchto dtvodua se osvédéuje, kdyZ jsou Zaci v hodinach informatiky, v multi-
medialni vychové a v ramci prevence Sikanovani vedeni k znalosti a respektovani
bezpecéného a ohleduplného chovani v online prostiedi. Kazdé dité i dospivajici by
méli védét, ze v tomto prostiedi je velmi snadné nékomu ublizit. Snadno je p¥i¢inou
nevhodny vtip nebo kritika. Predtim, nez ¢lovék néco napiSe ¢i zvetejni, by mél
promyslet, zda to nemuze ubliZit. Samoziejmosti je, aby Zaci uméli bezpeéné praco-
vat se svymi hesly a blokovat a nahlasovat provozovatelim uZivatele (¢i skupiny),
kteti se kybersikany dopoustéji. VSechny popularni sité a chatovaci aplikace jako
Instagram, Facebook, Snapchat, Twitter, Whatsapp apod. maji jednoduché postu-
Py, jak nahlasovat nevhodny obsah véetné kyberSikany. Pomaha také ucit zaky
chranit si na socialnich sitich soukromé informace a sdilet je jen v omezené mire
a s lidmi, které ¢lovék zna z béZného prostiedi. Stejné tak se osvédéuje vysvétlovat
zaktm, Ze v tomto prostfedi ani soukromé konverzace s lidmi, které ¢lovék zn4,
nemuseji zustat soukromé. Soukromi v tomto prostiedi je ¢asto iluzorni ¢éi docasné.
Ke konverzaci se mohou snadno dostat jiné osoby nebo se mtze mezi témi, kdo
konverzuji, stat néco, co jednoho z nich povede ke zvetrejnéni obsahu konverzace.
Proto se nevyplaci ani v téchto konverzacich sdilet s ostatnimi texty, obrazky ani
videa, ktera by méla skuteéné ziustat soukromé. Nékteré preventivni programy
napiiklad radi détem a dospivajicim, aby si pied sdilenim citlivych véci v soukro-
mych konverzacich odpovédéli na otazku, zda by jim nevadilo sdélit néco takového
v mistnosti plné lidi, a pokud je odpovéd ano, takovou véc radéji nesdilet.

Proé nékdo sikanuje druhé

Z hlediska pf#i€in rozliSujeme tzv. proaktivni a reaktivni agresi, které byvaji né-
kdy oznacovany jako chladna (cold) a horka (hot) agrese. Proaktivni agrese je pro
Sikanu typicka. Je vedena piedev§im motivem dosahnout agresivnim ¢inem cile,
ziskat napiiklad néjakou vyhodu, piizen kamarada, dominantni postaveni v ko-
lektivu apod. Reaktivni agrese vychazi naproti tomu ze sniZené schopnosti ovladat
vlastni impulsy, obvykle v situacich, kdy jsou frustrovany dilezité potieby, v situa-
cich, které vyvolavaji vztek & pocit ohrozeni. Zaci, ktefi jsou zvy$ené proaktivné
agresivni, se obvykle dob¥e orientuji v chovani a motivech druhych a dokazi této
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dovednosti vyuzit. Z toho duvodu je pro vrstevniky i uéitele téz8i vSimnout si, zZe

délaji néco Spatného. Naproti tomu u zak, kteti jsou zvysené reaktivné agresivni,
se Casto setkavame s tim, ze si Spatné vykladaji chovani a motivy svych vrstev-
nikd (napt. jim mylné ptisuzuji z1é amysly a citi se ohroZeni) a celkové se htie
orientuji v mezilidskych vztazich. Nevhodné chovani téchto zaka tak byva méné
skryté a Castéji postihované kazenskymi opatfenimi. Reaktivné agresivni Zaci se
také castéji dostavaji do dvojrole, kdy Sikanuji druhé a soucéasné jsou i oni sami
tercem Sikanovani.

| Negativni disledky Sikany

Byt teréem Sikany predstavuje extrémni zatéZovou situaci, ktera muze piispét
ke vzniku nejraznéjsich nepiijemnych psychickych ¢i fyzickych stava, v zavaz-
né&jsich ptipadech i poruch. Bézné se setkavame s vyhybavym chovanim. Zak se
vyhyba uréitym misttim a nechce chodit do Skoly. Typické jsou také vtiravé mys-
lenky a strach. Zak napiiklad znervézni, kdykoliv vezme nékdo ze spoluzakt do
ruky mobil, protoZe piemysli, zda nepiSe ostatnim néco proti nému. Setkavame
se také s uzkosti, smutkem, zlosti, pocity osamélosti a poniZeni a s nechuti délat
véci, které zaka diive bavily. Sikana tak ¢asto vede k problémtm s vykonem ve
Skole a se vztahy s druhymi. Sikanovany zak mtZe byt podrazdénéjsi, podezira-
véjsi a vice konfliktni. Velkou pozornost vyzaduji pocity ménécennosti a pocity
nesmyslnosti Zivota, protozZe jsou znakem hluboké nespokojenosti a zhorsuji fun-
govani v nejraznéjsich oblastech Zivota. Nékdy se setkdvame i s tvahami o se-
bevrazdé a sebevrazednymi pokusy. Jasnym signalem pro navstévu psychologa
¢i psychiatra jsou i poruchy jidla (nechut k jidlu ¢i prejidani), spanku (napft.
potize s usinanim, neklidny spanek, no¢ni muary) nebo sebeposkozovani (Fezani
se ostrymi predméty apod.). Stres ze Sikanovani se také velmi ¢asto projevuje
bolestmi b¥icha nebo hlavy nejasného ptvodu. Sikanovanym pomaha zejména
podpora ze strany blizkych, kamarada, spoluzaka a uditeltt a odborna pomoc
psychologt ¢i psychiatra.

| Role vrstevnické skupiny v $ikané

Sikana se malokdy odehrava jen mezi agresorem a obéti, vét§inou se ji uéastni
vice zakt. Ve Skole je pro Sikanovani prostor zejména tam, kde je nizsi dozor
dospélych. Incidenty probihaji obvykle mimo zraky dospélych, ale za pritomnosti
vrstevnik. Ti mohou incident pouze sledovat, nebo se piidat na stranu Sika-
nujiciho ¢i Sikanovaného. Podobné to probiha i v online prostiedi. Proto finska
autorka Christina Salmivalli a jeji kolegové navrhli, aby byla Sikana pojimana
jako skupinovy proces, do jehoZ priabéhu mohou zasdhnout i jini Zaci nez jen §i-
kanujici a Sikanovany.

Sikanujici ¢asto éerpa motivaci a podporu od ostatnich, ktefi mu aktivné poméa-
haji nebo mu vytvareji vdééné publikum pochichtavanim, navadénim nebo povzbu-
zovanim. I neéinné ptihliZzejici publikum posiluje pozici Sikanujiciho, protoze ml-
¢eni je chapano jako souhlas s tim, co se d&je. Navic uz jenom samotna p¥itomnost
svédk, kteii nijak nezasahnou, je Sikanovanym zpravidla vniména jako poniZujici



Sikanu |ze omezit tim, Ze ji ostatni nedélaji vdécné publikum

Pri prevenci Sikany mUze ucitel s Zaky obecné probirat, jaké to pro Sikanovaného je,
kdyz nékdo incident jen tak, treba trochu pobavené nebo zvédaveé sleduje a neudels
nic, aby pomohl. Lze také prodiskutovat, ze Sikanujici takové chovani vnima jako
podporu a schvalovani svého chovani. Preventivni programy ¢asto dosdhnou toho, Ze
Sikanujici prijde o vdécne publikum, coz pak vede ke zméné jeho chovani. Ucitel muze
napriklad fici: Jak to v té situaci pusobi, kdyZ nekdo Sikanu jen tak sleduje a neudéla
nic? Predstavte si to. Je tam nékdo, kdo nékaoho Sikanuje, pak nekdo, kdo je Sikanovan,
pak treba i nékdo, kdo se snazi Sikanovanému pomoct, a pak ti ostatni, co to jen sleduji
a nedélaji nic. Stoji treba a koukaji, chvilema se zasméji, nékdo si néco Spita. Zkuste si
predstavit, jak to asi vnima ten, kdo je Sikanovany? (Zaci feknou své napady.) Ano, to
vSe je mozné. Ukazuje se, Ze sikanovany to vnima hlavné tak, Ze ti, kdo tu situaci jen
sleduji, Sikanovani viastné schvaluji, fandi mu a neni jim sikanovaného lito. Takze, co
vas napads, co jiného v téhle situaci moZeme udélat, nez jen prihlizet? (Zaci vymysleji
r0zné vhodnéjsi zpUsoby reakce na Sikanu.)

a bolestna. Naopak k zastaveni Sikany a také k zlepsSeni celkové situace Sikanova-
ného zaka mohou prispét Zaci, kteti se ptridaji na jeho stranu. Takové Zaky ozna-
¢ujeme jako zastance. Jsou razné zpusoby zastavani. Muze se jednat o klasickou
pomoc tim, Ze se postavi Sikanujicimu, nap¥. mu darazné feknou, aby s tim piestal,
Ze je to trapné apod., nebo tim, Ze o incidentu Feknou uéiteli nebo doma. Velka ¢ast
zastancu podporuje zaka, ktery se stal teréem Sikany, mimo zraky Sikanujicich.
Utésuji ho, vyslechnou ho, radi se s nim nebo s nim travi vice ¢asu a vic se s nim
kamaradi. I takovato forma zastavani pomaha a dava obétem pocit, Ze mohou si-
tuaci lépe zvladnout.

Rada preventivnich programt uéi vedle jinych strategii zaky také tomu, aby
nedélali vdééné publikum a pokud to jde bezpeéné, aby se zastavali Sikanovanych.
K takovym programtm patii piedevsim KiVa vytvoirena Christinou Salmivalli
a jejim tymem. Tento program je s uspéchem realizovan v mnoha evropskych ze-
mich. V Ceské republice zatim program KiVa ani 7adny jiny program, ktery by
byl v podobné mife ovéfen vyzkumem, nemame. Rada tuzemskych preventivnich
programu ale také vede zaky k citlivosti k Sikané a p¥ipravenosti nepodporovat ji
a zastavat se Sikanovanych.

| 0dpovédnost rodico

Odpovédnosti rodic¢a ze zakona je pecovat o zdravy psychosocialni vyvoj svého di-
téte, chranit jeho zdravi, potieby a duastojnost. Ve vztahu k Sikanovani to mimo
jiné znamena zajimat se o to, zda se dité ve §kole nesetkalo se Sikanovanim, at uz
jako Sikanujici, nebo Sikanovany. Pokud ma rodi¢ obavy o to, co se ve §kole v tomto
ohledu déje, mél by je sdélit tridnimu uciteli, p¥ipadné dal§im pracovnikam $koly,
a pozadovat provéfeni a feSeni situace. Za odpovédny pristup pracovnikt Skoly
k sikané zodpovida feditel §koly, takZe na né&j lze smérovat piipadné zadosti ¢i stiz-
nosti. Rodi¢ ma pravo védét, jak Skola Sikanu ¥esi, a vyjadiit se k tomu. Naptiklad
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v piipadé, Ze ma obavy, Ze by uéitel mohl fesit pfipad kolektivni diskusi nad detaily
incidentu ve tiidé nebo konfrontaci Sikanovaného a Sikanujicitho, muze pozadat
ucitele o FesSeni situace individualnimi rozhovory s zaky.

Sikanovanym i &ikanujicim détem nejvice pomtze, kdyZ jsou pro né rodice
zdrojem opory a dobrym vzorem. Vysokou rodi¢ovskou podporu potiebuje zejmé-
na Sikanovany zak, protoze tato zkuSenost s sebou prinasi velikou zatéz. Dité
citi v rodi¢ich oporu, kdyz mu naslouchaji a davaji mu najevo, Ze ma pravo na
to, co citi a co si mysli. Pfirozenou prioritou pro rodice jsou potieby jejich ditéte.
Je naptiklad v potfadku nechat dité dofasné doma, pokud existuji obavy, Ze mu
ve Skole hrozi ubliZeni. Stejné tak je na misté zvazit zménu §koly, pokud Skola
nefesi Sikanu efektivné. Hlavnim cilem je ochrana Sikanovaného ditéte a jeho
nejlepsich z4jmu. Piipady Sikany ¢asto pfinaseji vysoky stres, ktery se projevuje
raznymi nepriznivymi stavy, vyzadujicimi pomoc u psychologt nebo psychiatra
poskytne co nejvétsi podporu ve vSech smérech a snazi se ho v této velmi stre-
sujici situaci podrzet. Znamena to zejména vyhledat pomoc odbornikt v piipadé
potieby, pozadovat po §kole efektivni FeSeni situace, travit s ditétem ¢as a davat
mu najevo lasku a podporu. Péée ze strany rodi¢ua velmi pomaha tomu, aby zak
nesnizoval hodnoceni sebe sama a nedaval si vinu za to, Ze se stal teréem Sikany.
Za $ikanovani jsou vzdy odpovédni ti, ktei se ho dopoustéji. Sikanovani ale ¢asto
pod tlakem situace hledaji chybu na své strané a piestavaji si sami sebe vazit.
Proto potfebuji, aby jim jejich blizci davali najevo, Ze jsou v poradku a zaslouzi
si dobré zachazeni.




| 0dpovédnost skoly

Odpoveédnosti Skoly ze zakona je zajistit Zaktm bezpeénost a podminky pro zdravy
psychosocialni vyvoj v ¢innostech souvisejicich s vyukou.

Skola ma sikanu fesit, i pokud neprobiha v budoveé $koly

V pUsobnosti Skoly je resit jakékoliv Sikanovani mezi zaky Skoly, at uz se odehrava
v prostorach Skoly, ¢i jinde (napfiklad v okoli bydliste, v dopravnich prostredcich Ci
v online prostredi). DUvod, pro¢ se ma Skola zabyvat i Sikanou mezi Zaky Skoly, kterd
probiha mimo budovu Skoly Ci v online prostredi, je ten, ze Sikanujici a Sikanovani zaci
sdili stejnou Skolu. Sikana vétsinou navazuje na skolni udalosti i vztahy a ¢asto narusuje
vyuku a bezpeci déeti ve skole. Roli Skoly je tedy predchazet jakémukoliv Sikanovani mezi
svymi zaky 3 resit ho, kdyz nastane.

Prevence sikany

V souladu s pozadavky MSMT CR by kazda zakladni a stiedni $kola méla mit
vySkoleného metodika prevence a pisemné vypracovany miniméalni preventiv-
ni program socidlnépatologickych jevi vcetné Sikany. MoZné preventivni kroky
jsou predstaveny na strankéch jinych publikaci, zde ptripometrime jen nékteré
prvky vhodné prevence. Osvédcuje se usilovat o zvySeni informovanosti o Sikang,
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vytvareni pozitivniho §kolniho klimatu a realizaci vhodnych preventivnich progra-
mu, které vychazeji z konkrétni situace v jednotlivych t¥idach.

Sikané se daf¥i lépe ptedchazet ve Skolach, kde panuje vyssi uroveni informova-
nosti o problému a dobra p#ipravenost Skoly Sikanu ¥e8it. U¢itelé i Zaci by si méli
byt védomi toho, jak se mtiZe Sikanovani projevovat, a Ze zahrnuje i vztahové utoky,
jako jsou pomluvy a vy¢letiovani. VSichni by také méli védét, Ze Skola Sikané pied-
chazi a ma moznosti, jak ji Fesit. Dulezité je, aby zaci védéli, Ze kdykoliv se nékdo
z nich setka se Sikanou, mtze se obratit na tiidniho uéitele, metodika prevence,
vychovného poradce ¢i vedeni §koly. Muze také oslovit kohokoliv z dalsich dospé-
Iych ve Skole, doma nebo ve svém okoli. Vhodné je nabidnout Zaktm i moZnost
anonymniho sdéleni, napi. pies schranky davéry.

Preventivni programy realizované externimi organizacemi i uéiteli samotny-
mi piispivaji k pozitivnimu Skolnimu klimatu, to znamena atmosféie, v které
se zaci citi dobie a bezpeéné. K dobrému klimatu pat#i i to, Ze mezi zaky panu-
je presvédéeni, Ze ostatni Zaci neschvaluji S§ikanu a jsou ochotni Sikanovanym
pomoci. V tomto ohledu se osvédéuji napiiklad skupinové diskuse. Napiiklad
lze prodiskutovat konkrétni ptripady agrese z literatury, historie nebo filmové
tvorby. Cilem je, aby Zaci zacali vice vnimat agresi jako néco, co neni spravné
a vrstevnici to neschvaluji. Takové diskuse by se mély soustiedit na pohled obéti
agrese. Soucasné lze podobnym zptsobem podporovat zaky v tom, aby se nebali
jinakosti a vnimali rozmanitost skupin jako hodnotu, ktera p#inasi néco dobré-
ho, nap¥. nové dhly pohledu a ocenéni jedineénosti kazdého ¢lovéka. K budovani
pozitivniho klimatu prispivaji osobnostni a socialni vychova a vyukové aktivity
zameétrené na spolupraci. Dobfe se napiiklad upeviiuje tim, Ze Zaci spoleénou
diskusi dospéji k zakladnim normam, jak se k sobé vzajemné ve tiidé chovat.
Tato pravidla je mozné nazvat ,chartou tfidy“, vyveésit je na zed tiidy a vracet
se k nim v ptipadé potieby.

Klima je dalezité piredevSsim proto, Ze uréuje, jaké chovani se ve Skole vyplaci,
a jaké ne. Nepodporuje-li $kolni klima napiiklad zastavani, snadnéji takové chova-
ni u zaku sldbne. V nasem souboru prazskych sedmych tiid byla mira Sikanovani
podobné na podzim i na jare, ale na jafe se zaci Sikanovanych vyrazné méné za-
stavali. Zastavani neni samoziejmosti a je tieba ho ze strany uéiteltt podporovat,
aby v prabéhu ¢asu neochabovalo. Snaze se zaktm zastava ve t¥idé, kde panuje
pratelské klima, Zaci povazuji pomoc spoluzakim za zZadouci a citi v tomto ohledu
i podporu uditele.

Reseni sikany

Sikanu na zakladnich a stf¥ednich &kolach Fe&i obvykle t¥idni uéitel s podporou
nékoho ze §kolniho poradenského pracovisté (zejm. metodika prevence) a vedeni
Skoly. Osvédcuje se, kdyz ma Skola kvalitné zpracovanou metodiku FeSeni Sikany
a provadi zapisy o incidentech Sikany, zptasobu jejich feSeni a dosazenych vysled-
cich. Voditkem k feSeni muze byt metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany
vydany MSMT CR, ktery je volné dostupny na webu ministerstva. Pfedstaveni
zpusobu feSeni Sikany presahuje ramec této prirucky, ale pfipomenme nékteré
principy.



Podpurna sit dalsich instituci

U extrémnich piipadt, kdy vznikne Sikanovanému velk4 djma, je vhodné kontak-
tovat policii, nejlépe piimo tzv. linii pro mladistvé. Policie provéri, zda se nejedné
o prestupek @i trestny ¢in. U zavaznych, ale i u béznych ptipadi mohou $kole po-
moci i dal$i instituce. Pat¥i k nim organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD),
ktery byva Skolou kontaktovan pfi podezieni, Ze rodina ohroZuje prava a zdravi
ditéte (napt. zanedbavanim). Odborniky na Sikanu ve tiidé muze Skola hledat ve
stiediscich vychovné péée (SVP), v pedagogicko-psychologickych poradnach (PPP)
a v neziskovych organizacich zabyvajicich se Skolni prevenci. Kapacita instituci
se lisi v jednotlivych regionech, proto je vhodné navazat s lokalnimi institucemi
kontakty a predem zmapovat, kde jsou odbornici, ktefi mohou $kole pomoci, a jak
mohou piispét. Skola si tak muZe vytvoiit svou podptirnou sit konkrétnich spolu-
pracovniku pro pripad potieby.

Oteviend komunikace ve $kole

Piipravenost Skoly fesit Sikanu vyrazné zvySuje oteviend komunikace ve §kole. Po-
kud se nékdo z uéitela ¢ dalsich zaméstnanct Skoly dozvi o Sikané, je na misté fesit
situaci ve spolupraci s kolegy, zejména s témi, ktefi jsou k tomu Skoleni (obvykle me-
todik prevence nebo vychovny poradce). Na§ nedavny prazkum nazorua 740 ucitelt
z celé Ceské republiky ukazal, 7e piipravenost uditelt fesit ikanu je vyssi ve Sko-
lach, kde se mezi uéiteli oteviené komunikuje. Tam, kde je povaZzovano za normalni
a zadouci sdilet a diskutovat s kolegy pracovni zalezZitosti, je pro ucitele jednodussi

pracovat s Sikanujicimi a zapojit do FeSeni Sikany i dalsi, nékdy zkuSenéjsi, kolegy.
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K zastaveni Sikany napomaha diraz na zménitelnost chovani

V praxi se osvédcuje vyhnout se Skatulkovani a nalepkovani Sikanujicich. Nevyplaci se
poukazovat na domneélé nedostatky v jejich osobnosti 3 na nezménitelnost negativniho
chovani. Nevhodné jsou napf. vyroky: ,Neumis se chovat k druhym” ,Jsi lharka
3 intrikdnka.” Sikanovani naopak pojimame jako chybu v chovani s negativnimi nasledky.
Poukazujeme na to, Ze je v sildch Zaka své chovani zménit. Vysvetlime, proc je potreba se
podobné chybé pristé vyhnout. BEhem rozhovoru je mozné napriklad popsat nespravné
chovani a poukazat na jeho nepfrijatelnost a zménitelnost do budoucna: To, Ze jsi na
tridni whatsappoveé skupiné (zivé pomluvila spoluZaka a navadéla jsi ostatni, aby se s nim
nebavili, je Sikanovani. Nebylo to fér, ocerriuje ho to a mohlo mu to zpUsobit spoustu
neprijemnosti. Ocekavam, Ze se podobné chovani z tvé strany nebude opakovat. V nasi
tridé se lidé nebudou pomlouvat a ocerriovat. Kazi to vztahy. V nasi tridé se urcité
kazdému vyplati chovat se k druhym slusné a fér.

Jednadni ucitelii s Zaky

BéZnou Sikanu je vhodné fesit predevsim individualnimi rozhovory, které jsou u $i-
kdy je potteba mit svédky rozhovoru, se doporucuje pritomnost dvou az tii dospé-
Iych osob, napt. t¥idniho ucitele, metodika prevence a reditele Skoly. S ohledem na
dustojnost a pocity obéti je vhodné neprobirat detaily incidentu pted celou tiidou,
ani nevést rozhovor spoleéné s Sikanujicim a Sikanovanym. V ptipadé, Ze Sikanuje
skupina, je vétsi Sance na napravu chovani pii vedeni rozhovora s jednotlivymi ¢le-
ny skupiny zvlast. Jak pii jednani s Sikanujicimi, tak pti jednani s Sikanovanymi je
nékdy potieba pfipomenout, Ze Sikana neni za zadnych okolnosti ospravedlnitelna
a nemtize za ni ten, kdo se stal jejim teréem. Sikanu napiiklad nelze ospravedlnit
tim, Ze Sikanujici byl vyprovokovan nebo se brénil.

Pii komunikaci s Sikanujicimi jde o tzv. vazné rozhovory, kdy je darazné pozadova-
na naprava chovani. Béhem rozhovoru uditel jasné oznaéi Sikanovani jako neakcepto-
vatelné chovani, sou¢asné ale také jako chovani zménitelné. Vedeme zaky k tomu, aby
porozuméli, proé je Sikanovani §patné (ubliZuje druhym, neni fér) a proc se jim vyplati
s nim prestat (lepsi vztahy s druhymi, vyhnuti se dal$im kazeriskym opatfenim v bu-
doucnu). Sikanovani odmitneme jako chybu. Udélime kazefisky postih a zdtivodnime
jej. S sikanujicim zakem vsSak jedname s respektem, aby mohl ze své stavajici role
snadnéji vystoupit. Ubezpeéime ho v tom, Ze budeme jeho chovani sledovat a pozitivni
zmény uvitame. Uéinné je sdélit zakovi, Ze si s nim ucitel jesté v rozmezi nékolika dnt
alespon jednou individualné promluvi o vyvoji situace. Na nasledné schizce ¢i schtz-
kach lze ocenit pozitivni zmény a korigovat pripadny negativni vyvoj chovani.

Cilem jednani s Sikanovanym je piedev§im vyslechnout ho a poskytnout mu
co nejvétsi podporu s ohledem na to, jak vaznou Zivotni zatéz Sikana predstavuje
a jaké negativni nasledky muze mit (viz Negativni dusledky sikany). Ujistime jej
predevsim v tom, Ze Sikana je neakceptovatelna a Skola podnikne konkrétni kroky
k napravé situace. Vyjadiime mu svou solidaritu a ochotu situaci ¥esit a byt mu i do
budoucna k dispozici. Také se osvédéuje domluvit si dalsi schiizku a ujistit zéka, Ze
se muZe na uclitele obratit kdykoliv, kdy by mu bylo néco ve §kole nepiijemné.



Po vyreseni Sikany m0ze prijit povzbuzeni zakl v nahlasovani dalSich pripadl A
Po vyreseni pfipadu Sikany se osvedcuje dat tridé jasny signal, Ze podobné veéci nejsou
prijatelné a je potreba je hlasit uciteli. Neni vhodné zabihat do detaild a jmen ani =
rozvijet diskusi, ktera by mohla sdéleni rozmélnit ¢i vyvolat negativni pocity na strané
Sikanovaného. Vyucujici mUze napfiklad strucné sdélit: Rada bych néco rekla o tom, co

se délo v nasi tride minulych ctrnact dni. Co jsem se dozvédéla js, jednomu nasemu
spoluzakovi opakované schovavali tasku a brali svacinu. Mluvili jsme o tom s témi lidmi,

kteri to délali. Mluvili jsme i s tim, komu se to stavalo, a situaci jsme vyresili. Dohodli jsme

se na tom, ze takové chovani se u nas ve tridé uz nebude opakovat. Ti, kteri to délali, za

to dostali dutku tridniho ucitele. To, co jsme zaZili, jde 0znacit jako sikanovani, protoZe to

bylo nefér a opakovalo se to. Kdyz se nékdo takhle k nekomu chova, tak porusuje jeho
z3kladni lidska prava, a to se v nasi skole ani statu nesmi a jsou s tim spojené postihy.
TakZe budu moc rada, pokud mi prijdete rict, kdybyste o takovém chovani kdykoliv slyseli,

nebo se stali jeho svedkem.

Na dulezitost podpory Sikanovaného je potieba nezapominat ani u zaka, kteii
jsou v tzv. dvojroli, tedy jsou obéti Sikany a soucasné sami Sikanuji druhé. Tito Zaci
jsou ve velmi slozité pozici a jsou nejohrozenéjsi negativnimi nasledky Sikany, které
nékdy naruastaji také kvali nizké podpore ze strany spoluzakt a ucitelu. Pti rozhovo-
ru s timto Zakem je podstatné od né&j pozadovat, aby neSikanoval druhé, ale sou¢asné
ho také dostateéné podpoiit ohledné zkuSenosti, kdy je sdm teréem utoku.




Sikanavani na skolach

I po zastaveni Sikany obéti ¢asto prozivaji strach a dalsi negativni emoce. Celko-
vé byvaji vztahy, duvéra a pohoda ve tfidé narusené. Muze pomoci ¢astéjsi zarazeni
stmelovacich vyukovych aktivit ¢i absolvovani stmelovacich pobytt mimo skolu.
UZitetnou soucast napravy t¥idniho klimatu po skonéeni Sikanovani predstavuje

pripominani Zadoucich norem chovani k druhym ve ti#ideé.

Jedndni ucitelii s rodici

Ucitel, ktery Sikanu tesi, by se mél alesporn jednou sejit s rodic¢i Sikanujiciho zaka,
zjistit, jaky maji pohled na situaci, popsat jim incident a postup $koly a pozadat
je o soudinnost pii pozadovani napravy chovani Sikanujiciho. Stejné tak by se mél
ucditel sejit s rodi¢i Sikanovaného Zaka a zeptat se jich na jejich nazory a pocity
a popsat postup Skoly pii feSeni Sikany. Na misté je rodi¢e Sikanovaného zaka
zejména vyslechnout a ubezpecit je v tom, Ze Skola udéla maximum k napravé
situace a k jeho podpoie.

Nékdy je tézké piesvédéit ke spolupraci rodide sikanujicich. Casto zde pomu-
Ze argument, Ze §kola se snazi pomoci i jim, protoZe se jejich dité svym chovanim
vystavuje do budoucna dalsim problémém. Skola nemizZe sikanovani tolerovat
nejen proto, Ze ubliZuje Sikanovanym zaktm, ale také proto, Ze pifedstavuje ri-
ziko i pro ty, ktefi Sikanuji druhé. Nejde jen o potize ve Skole typu kazenskych
opatfeni, ale zejména o to, ze zaci, ktefi Sikanuji druhé, mivaji v budoucnu hor-
§i vztahy s vrstevniky, horsi Skolni prospéch a vyssi riziko delikventniho cho-
vani. Zastavit Sikanovani tak znamena pomoc i pro zaka, ktery se Sikanovani
dopousti.

| Vyzkum inspirovany praxi

Vyzkum Sikanovani je inspirovan pedagogickou praxi ucitelq, jejich nazory a zku-
Senostmi. Rychle se rozviji a snazi se pfinaset poznatky, kterymi se zas naopak mo-
hou inspirovat uéitelé. Psychologicky tstav AV CR usiluje o to, aby piispél k tomu-
to procesu. Radi bychom velmi podékovali v§em Zaktm a uéiteltim, ktefi se zapojuji
do nasich vyzkum, za jejich vstticnost. Piipadné otazky a komentatre k nasim
texttim nebo naméty pro dalsi vyzkum uvitame.
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http://www .kivaprogram.net/
https://www.stopbullying.gov/
http://www .tacklebullying.ie/

I Doporucéené internetové zdroje v cestiné:

http://www.e-bezpeci.cz/
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| Vyzkumna oddéleni Ustavu

Oddeéleni psychologie osobnosti a socidlni psychologie

Védecké studium osobnosti zahrnuje tusili o popis a objasfiovani zakonitosti v mys-

leni, citéni a chovani lidi v kazdodennim Zivoté. Zabyvame se poznanim osobnosti

jako integrovaného celku psychologickych jednotek (rysovych, kognitivnich, moti-

vacnich), ktery se utvari a vyviji v éasovém a socidlnim kontextu. Tento obecny cil

je uskutecnovan vyzkumnymi studiemi v nasledujicich tematickych okruzich:

e podminky ispé&sného vyvoje osobnosti v dospélosti,

¢ odolnost (resilience) ¢lovéka vicéi stresu, socidlné a osobnostné podminéné zdro-
je stresu,

® osobnostné a socidlné zakotvené faktory optimalnich meziskupinovych vztaht
a psychologické predpoklady demokrati¢nosti,

¢ neetické a antisocidlni chovani v osobnostnim a socidlnim kontextu.

Vyzkumna témata a s nimi souvisejici konkrétni projekty jsou voleny s ohledem na
jejich vyznam ve svétovém kontextu, tradice ustavu a osobni zaméieni badatela.
Vysledky vyzkumu maji i své praktické vyuziti, napt. v oblasti zlepSovani kvality
zivota, prevence rizikového chovani dospivajicich nebo optimalizace meziskupino-
vych vztaht.

Oddéleni kognitivni psychologie

Kognitivni psychologie je disciplina zabyvajici se procesy, stavy a obsahy lidské
mysli pfi poznavani okolniho i vnitiniho svéta. Kognitivni psychologii je mozné
chapat jako jednu z hlavnich disciplin psychologie se silnymi vazbami predevsim
na poznatky neuropsychologie, vyvojové a aplikované psychologie. Sou¢asné ov§em
tvori i vyznamny pilit véd o mozku a mysli (vedle filozofie mysli, umélé inteligence,
lingvistiky ¢i neurovéd).

V Oddéleni kognitivni psychologie se ve svém, primarné experimentalné orien-
tovaném, vyzkumu zamérujeme na vybrané okruhy témat, jako jsou zrakova po-
zornost a o¢ni pohyby, senzoricka deprivace a zmény ve vnimani, zrakové vnimani
prostoru, prostorova predstavivost, osvojovani jazyka, psycholingvistika a zpraco-
vani gramatické struktury ¢ experimentalni p¥istrojova technika.

Oddéleni metodologie psychologického vyzkumu

V Oddéleni metodologie psychologického vyzkumu se systematicky vénujeme roz-
vijeni vyzkumnych metod, které jsou pouzivany v psychologii a mnoha jinych véd-
nich oborech. Jedna se zejména o vyvoj a aplikaci kvantitativnich a kvalitativnich
postupt a pokroéilych statistickych metod potfebnych k analyze dat a dale o vyvoj
psychodiagnostickych nastroji pouzivanych k mapovani psychickych stava a lid-
skych vlastnosti. Praktické vyuziti v psychodiagnostice maji vysledky vyzkumu, ve
kterych se zabyvame mozZnostmi vyuZiti pocitaéovych verzi testovych a dotazniko-
vych metod. Rozvijime také kvalitativni postupy, jako jsou narativni & diskurzivni
metody analyzy vypravéni a rozhovord. Zkouméame napiiklad, jak lidé mluvi o sobé
a svém zivoté, abychom porozuméli tomu, jak lidé utvareji svou identitu a s jakymi
dusledky pro své psychické zdravi a sebe-rozvoj.



V piirucce seznamujeme ¢tenare se zakladnimi fakty o Skolnim Sikanovani v ob-
dobi détstvi a dospivani. Skolni Sikanovani zahrnuje Sikanovéni v b&Zném pro-
stiedi (ve §kole, na cesté do §koly apod.) i Sikanovani v online prostiedi (tzv. ky-
bersikanu). Zabyvame se definici, vyskytem a formami Sikany. Predkladame
i praktické tipy pro Skoly, jak Sikanovani predchazet a jak postupovat pfi jeho
feSeni. Cilem prirucky je piedstavit zakladni poznatky o Skolnim Sikanovéani.
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