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Psychologicky ustav Akademie véd CR, v. v. i., byl zalozen v roce 1967. Sidli v Brné
a v Praze a pracuje v ném piiblizné tticet védeckych pracovniki, jejichz hlavni ndplni
¢innosti je psychologicky vyzkum. Vénuji se vyzkumu v oblasti psychologie osobnosti, so-
cialni psychologie a kognitivni psychologie a rozvijeji také metodologii psychologickych
vyzkumu. Vysledky zveiejiiuji zejména v zahrani¢nich odbornych ¢asopisech, ale i kni-
héach, domaécich ¢asopisech, pfispévcich na konferencich a jinych sdélenich uréenych nejen
védecké komunité. S vysledky seznamuji také Sirokou verejnost: publikuji v popularizac-
nich ¢asopisech a vystupuji v médiich. Ustav vydava casopis Ceskoslovenskd psycholo-
gie, ktery uvetejriuje puvodni prace z oblasti psychologické teorie, metodologie, vyzkumu
a praxe. Casopis ma Sedesatiletou tradici a je indexovan v databazich Web of Science,
SCOPUS a PsycINFO. Ve spolupraci s katedrami psychologie se tstav podili na vyuce
studentek a studentt psychologie. Soucddsti ustavu je Laboratoi experimentalni psycho-
logie, ktera zajistuje prostory a vybaveni pro experimentélni vyzkum mentélnich procest
a reprezentaci u déti i dospélych. Laborator dstavu je k dispozici také pro spole¢né praco-
visté s Filozofickou fakultou UK, Laboratoi behavioralnich a lingvistickych studii.

Vyzkum

Osobnost a spole¢nost: Zabyvame se tim, jak se lidé vyvijeji v prubéhu Zivota, jak
zvladaji naroéné situace a jak spolu jednaji. Objasniujeme mysleni, citéni a chovani lidi
v jejich b&zném socidlnim prostiedi. Sledujeme napiiklad, jak spolu v Ceské republice
vychéazeji lidé s rtiznou etnickou piislusnosti.

Mysl a mozek: PiindSime poznatky o lidském vniméni, pozornosti, paméti, predstavi-
vosti a jazyku. Zjistujeme naptiklad, jak si déti osvojuji jazyk, jak lidé zrakové vnimaji
okolni svét a jak se uéi vidét po operaci zraku.

Metody a testy: Rozvijime statistické a kvalitativni postupy, které jsou pouzivany v psy-
chologickém vyzkumu a v dal$ich socidlnich védach. Ovétujeme a vytvarime psychodiagnos-
tické testy, dotazniky, rozhovory a pozorovani, které umoznuji poznavat lidskou psychiku.

Mezinarodni projekty

Mars 500: Dopady dlouhodobé izolace pti simulovaném letu na Mars na osobnost
a mysl ucastniku projektu.

Osobnostni profily napyi¢ kulturami: Do jaké miry se lidé v ruznych éastech svéta
podobaji nebo odliguji?

Koncepce vyznamu: Porovnavali jsme piistupy k chdpani vyznamu v psychologii, za-
jimalo nas, jak vyznamy vznikaji, jak se méni a co mtZeme na zdkladé individudlniho
vnimani vyznamu ¥ici o lidech.

Pro verejnost

Casopis Ceskoslovenskd psychologie, organizace konferenci, popularizace v médiich, vystavy
Vyvoj a ovérovani psychologickych metod.
Knihovna poskytujici sluzby studentum a vefejnosti.

Fotografie na obalce: miminko s EEG ¢epici (fota Viadimir Sigut, Univerzita Karlova)



Kdyz se fekne psycholog, vétsina z vas si asi predstavi dastojného pana (nebo
damu), ktery klade zaludné otazky o vasSem zivoté a upifenym zrakem pozoruje
doslova kazdé hnuti vasi mysli. Co ale délaji psychologové, kteti se zabyvaji védou
a vyzkumem?

Stejné jako v jinych védeckych oborech i my v Psychologickém ustavu Akademie
véd Ceské republiky, v. v. i., si predev&im poklddame celou F¥adu otazek. V nagem
pripadé se tykajici zejména lidskych prozitku a mezilidskych vztaht. Odkdy se
miminka uci reci? Dokdzeme zmérit osobnost? Jak zmirnit predsudky a diskrimi-
naci? To je jen nékolik mélo ukazek vyzkumnych okruht, kterymi se v nasi ¢innosti
zabyvame.

Abychom na tyto otdzky mohli odpovédét, vyuzivame celou fadu metod pro sbér
dat. S nékterymi mozna mate i osobni zkuSenost — mozna s vami néjaky vyzkum-
nik vedl rozhovor nebo jste se zucastnili skupinové diskuse na urcité téma. Mozna
jste byli pozadéani o vyplnéni dotazniku, at uz online, nebo s tuzkou v ruce. My
k témto béZnym zptsobim sbéru informaci ptidavame dalsi specializované meto-
dy — vyuzivdme pozorovani a razné laboratorni metody — napiiklad méiime vase
reakce na konkrétni podnéty, nahrdavame pohyby vasich o¢i p#i plnéni konkrétniho
ukolu, sledujeme aktivitu vaseho mozku a mnoho dalsiho. Ziskané informace po-
tom systematicky zpracujeme, porovname s obdobnymi studiemi a vysledky pub-
likujeme tak, aby se o nich mohli docist vSichni, kdo maji o konkrétni téma zdjem.
(To v&e pochopitelné se zachovdnim anonymity samotnych téastnika vyzkumu.)

Na tomto misté bychom vam radi piedstavili nékolik méalo z mnoha zajima-
vych vyzkumn, kterym se vénujeme. V brozurce, kterou drzite v ruce, vam predstavi-
me vybér z nasich vyzkumnych projekti. Dozvite se vice napiiklad o vyzkumu vyvoje
fe¢i u malych déti, o tom, jak zjistujeme osobnostni rysy a jejich celoZivotni vyvoj,
nebo vam predstavime studie zamétrené na meziskupinovy kontakt a predsudky.

Piejeme vam pi{jemné ¢teni a doufdme, Ze se néco zajimavého dozvite. A az se
nékdy potkdme, tak ndm poloZite svoje vlastni zvidavé otazky.

| 0dkdy se miminka ugi Feti?

Svoje prvni slovo fekne vétsina déti typicky v obdobi prvnich narozenin. Uceni ja-
zyka ovSem za¢ind mnohem dtive, jiz kratce pfed narozenim. Béhem prvniho roku
zivota si dité takika kompletné osvoji zvukovou rovinu mateiského jazyka. Co se
vnimdni fedi tyce, tak uz pi¥i narozeni umi dité na zakladé rytmu a melodie roze-
znat rodny jazyk od jazyka ciziho. Béhem nékolika mésict se potom nauéi chapat,
které hlasky a slabiky maji v jeho materské teci jazykovou funkci, tedy mohou mé-
nit vyznam slov a promluv, a naopak které hlasky a slabiky takovou funkci nemaji.
Roéni dité vyrustajici v ¢eském prostiedi uz dobie vi, Zze napiiklad rozdil mezi [1]
a [m] dulezity je (ovliviiuje vyznam slov jako liska a myska), a zaroven vi, Ze rozdil
mezi hlaskami [v] a [w] v§znamny neni (tenhle hldskovy rozdil slovo v ¢estiné ne-
zméni, ale naptiklad v angli¢tiné ano, vest a west je anglicky ,natélnik“ a ,zapad®).
Dité se tedy nauci chdpat fecovou rovinu svého materského jazyka, nebo svych
nékolika matetskych jazykt, velmi rychle, dokonce ddvno piredtim, nez samo zactne
mluvit. Co pfesné kojenci umoziiuje si zvukovou rovinu jazyka takto rychle a zdan-
livé automaticky osvojit, je pfedmétem zkoumani napti¢ kulturami a kontinenty.



Miminko s EEG €epici. Pomoci EEG méfime neurdlni reakce miminek na zmény slabik a slov
(foto Vladimir Sigut, Univerzita Karlova)

Miminko poslouch rizné slabiky a rozné zaméfuje pozornost na centralni obrazovku (foto SSC AV CR)




V nasem vyzkumu se zaméiujeme na osvojovani si ¢eského hlaskového
systému monolingvnimi i bilingvnimi miminky. Osvojovani matetfského
jazyka porovnavame s vnimanim a ucenim se jazyka ciziho u starsich déti a do-
spélych. S détmi zkoumdme, v jakém véku si zaénou uvédomovat, ze uréité typy
ze nékteré hlasky a slabiky v ¢eStiné mohou ménit vyznam slov, a jiné ne). Za-
jima nas také, jestli se od uréitych mluvéich miminka uéi rodnou te¢ rychleji ¢i
ochotnéji nez od mluvéich jinych. Abychom zjistili, jestli a jak nemluvné vnima
hlasky a slova, nemutzZeme se jej jednodus$e zeptat: ,,Co jsi slySela?“ nebo ,,P¥ipada
ti tenhle rozdil dalezity?“, jak bychom to udélali napiiklad u dospélého. Vnimani
hlasek u takto malych déti ovéifujeme jednak sledovdnim mozkové aktivity mi-
minek, jednak méfenim doby, po kterou udrzi pozornost, nebo ji naopak obrati
na urcity typ re¢ového podnétu.

Spicimu kojenci poustime v komfortni hlasitosti v ndhodném potradi slabiky
jako fe a fa a rtizné typy nefetovych stimuli a méfime jeho mozkovou aktivitu na
kazdy druh podnétu.

Pokud dité vnima rozdil mezi uréitymi dvéma podnéty jako vyznamny, reagu-
je jeho mozek na zménu podnétu silné, a naopak, pokud dité urcity rozdil jako
vyznamny nevnima, mozek pii zméné ukaze jen slabou reakci. Timto méfenim
jsme zjistili, Ze ¢esti novorozenci dobie rozlisuji nékteré hlasky, na rozdil
od srovnatelnych neieéovych zvukit, cof naznaduje, Ze si nékteré hldasky
rodného jazyka mohli zadit osvojovat jiz pied narozenim.

Starsi kojenci a batolata, zhruba od 3 do 18 mésici véku, béhem experimentu
sedi na kliné u rodice a sleduji obrazek na monitoru. Z reproduktort jim poustime
ruzna slova nebo véty a podle doby, po kterou udrzi pozornost, méiime, ktery
typ Teového podnétu preferuji. Podobné jako pii métreni mozkové aktivity také
sledujeme détské behaviordlni reakce na zménu podnétu, tedy jestli a jak rychle
,Zbystii“, ¢ili (znovu) zaméri pozornost pii zméné hlasky nebo slova. Zjistili jsme,
ze mladsi (4mésiéni) ¢eskda miminka pozornéji poslouchaji dospélé mluvéi s rodi-
lym ptizvukem, a naopak — piekvapivé — o néco malo starsi (6mési¢ni) miminka
pozornéji poslouchaji mluvéi s prizvukem cizim. Momentdlné zkouméame, jestli se
mladsi a star§i miminka od rodilych a cizich mluvéich i rizné dobfe nebo riazné
rychle uéi a jak se miminka z rtznych jazykovych prostiedi uéi rozpoznévat slova.
U o néco starsich déti mezi 5 a 8 lety zkoumame, jestli jazyk nebo dialekt ovliviiuje
vybér kamarada.

S détmi a dospélymi provadime v posledni dobé také percepéni online experi-
menty. Zjistili jsme napiiklad, Ze béhem pandemie se lidsky mozek prizpu-
sobil tomu, jak vnima ¥ec. Plo§né noSeni rousek zakrylo mluvéim dsta. Rousky
tak znemozZnily odezirani ze rtd, které je soucasti porozuméni feéi nejen u nedo-
slychavych, ale i u lidi se zdravym sluchem. Po mésici noSeni rousek se dospéli
Cesi na novy styl adaptovali a podvédomé zménili miru, do které p#i komunikaci
odeziraji ze rtu.

Vyzkumna skupina zaméfend na vniméani a vyvoj feci vznikla v roce 2018 a pod
vedenim Kateiiny Chlddkové tzce spolupracuje s neurovédci, lékati a psycholing-
visty Univerzity Karlovy a Univerzity Palackého.



Metodou zrakové preference zkoumame porozuméni jazyku u malych i vétsich déti. Pomoci
videokamery sledujeme, zda deti zaméruji svUj pohled podle toho, co slysi z reproduktoru
(foto Filip Smolik)

V nékterych experimentech s détmi pouzivéme monitorovani ocnich pohybl pomoci pristroje
oznacovaného jako eyetracker (foto Filip Smolik)




|Jak batolata rozumi zdludnostem jazyka?

Osvojovani jazyka je dutlezitou soucasti lidského vyvoje. Jazykovou komunikaci

rover se o ni opira prevazna vétsina vzdélavani. Proto je dalezité chapat, o jaké
dusevni kapacity se znalost jazyka opira a jak se utvari v détstvi. Déti rikaji sva
prvni slova kolem prvnich narozenin a o dva roky pozdéji, kdyz jsou jim t¥i roky,
uz obvykle dokazou navazat vcelku plynulou konverzaci a mluvit ve vétach i sou-
vétich. Vyvoj jazyka samoziejmé pokracuje dale, ale obrovské pokroky muzeme
pozorovat uz v prvnich t¥ech az étytech letech zivota.

Znalost jazyka, jeho slov a gramatickych pravidel, ovSéem neznamena jen schop-
zum, nez dokazou samy ¥ici. Prvni projevy znalosti slov a gramatickych pravidel
tedy najdeme spiSe v porozuméni nez ve vlastni mluvé déti. V nasi laboratoii se
ranému porozumeéni vénujeme systematicky. Zajima nas zejména to, jaké typy
gramatickych pravidel a kategorii znaji déti ve véku kolem 2 let. JelikoZ
vlastni vyjadiovani téchto déti je obvykle omezené, nemuzeme se jich jednoduse ptat
nebo po nich chtit, aby odpovidaly na otazky. Opirame se tedy zejména o metodu zra-
kové preference. Dité se diva na velkou obrazovku, kde na krajich vidi dva obrazky.
Zaroven slysi slovo nebo vétu, ktera jeden z obrazku popisuje nebo se ho néjak tyka.
Pokud se dité na obrédzek zacne divat, znamena to, Ze dité slovu nebo vété rozumi. Ve-
dle schopnosti identifikovat spravny obréazek tato metoda umozriuje zjistit, jak rych-
le déti v praméru identifikuji vyznam slova nebo véty. Rychlost reakce piitom tzce
souvisi s obtiznosti danych jazykovych jevi. Je tedy mozné mapovat, které oblasti
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Zrakova preference se v téchto pokusech mé¥ii pomoci videokamery, kterda snima
obli¢ej ditéte. Z videozdznamu lze snadno odecist, jakym smérem se dité diva, a po-
dle toho zjistit procento déti, které se v danou chvili divaji na p#islu$ny obrazek,
i rychlost orientace k takovému obrazku. Vedle videokamery k podobnému ucelu
nékdy vyuzivame i zafizeni pro piesné méieni o¢nich pohybt, tzv. eyetracker. Ten

///////

udaje, ale za cenu ztraty urcité ¢4dsti dat.

Pomoci uvedenych technik se ndm podatilo dolozit napiiklad to, ze ¢eské déti
uz kolem 2. narozenin dokdZou pouzit gramaticky rod p#idavného jména k tomu,
aby predvidaly, jaké podstatné jméno maji ocekavat (velkd kniha vs. velky pes).
Podobné vysledky jsme ziskali pro shodu v gramatickém ¢isle: pokud dité slysi Kde
Jsou..., diva se spiSe na obrazek, kde je vic predmétt stejného druhu, nez na obra-
zek, kde je pfedmét jen jeden. Dvouleté déti obvykle nemluvi tak, abychom znalost
gramatického ¢isla nebo rodu mohli snadno odhalit z jejich vlastnich produkeci,
takze nase vysledky jsou cennym ukazatelem toho, jak se znalost gramatiky rodi.
Navic ukazuji, ze déti od nejranéjsiho véku vnimaji jazykové projevy prediktivné:
aktivné si vytvareji ocekavani a piedpoklady o tom, co se v proudu feci objevi. To je
dualezité napiiklad pro moznost rané diagnostiky jazykového vyvoje.

Zrakova preference je jen jednou z metod, kterych vyuzivame. Provadime i ex-

na obrazky. Vyuzivame také zkuSenosti z experimentt k tomu, abychom vytvareli



VSECH PET POHROMADE

osobnost kazdého clovéka lze popsat na zakladé péti charakteristik,
pro které se vzilo oznaceni , VELKA PETKA“ (B1G FIVE)

Velka pétka rozlisuje:

1

lidi ukéznéné, tiché, samostatné,
ketefi jsou radi sami nebo s blizkymi
lidmi, od lid, ktefi jsou spoledeniti,
energiéti a uméji se prosadit

Q

WS ey negiime nndiny

zvlddalici stresové situace od lidi
Klidngich, i ve stresovyich situacich
psyc jcha

viéi psychickému vyéerpani
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lidi, ktefi nemaji radi zmény,
dévaji  prednost zabdhnutym
a dobfe fungujicim pofadkim, od
lidi otevfenych novym zdZitkom
a zkuZenostem, lidi zvidavych,
ktefi se Casto chovaji nezdvisle
a radi zkoufeji noveé véci

4

lidi, ktefi si véfi, jsou kritiéti, s
neustupuji ze svych pozic 4 / ”h'“))‘lﬂ
b it | '?__u/,ﬁ/ff:&'}}/)
piizpisobivich a nekanfliktnich * '_‘] g
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lidi, ktefi 2iji okamzikem,
pfilid neplanuji a nechévaji
viéci s lehkomysinosti plynout,
od lidi swédomitych, vykonnych
a ctifddostivych, ktefi si
stanovuji vysoké cile.




ndstroje pro praxi: tymy Filipa Smolika jiz vydaly nékolik testovych a dotazniko-
vych nastroju pro diagnostiku jazykového vyvoje a dalsi se piipravuji.

| Dokszeme zméfit osobnost?

V posledni dobé se pocetnd skupina psycholozek a psychologti osobnosti shodu-
je na tom, Ze k vystiZznému a dplnému charakterizovani osobnosti potfebujeme
pét vlastnosti. Proto se hovoti o pétifaktorovém modelu osobnosti neboli velké
pétce. Pétifaktorovy model osobnosti vychazi z predpokladu, Ze vsech-
ny dulezité vlastnosti jsou obsaZeny v jazyce. Pfidavna jména popisujici
vlastnosti osobnosti proto hleddme ve slovnicich. Tzv. lexikdlni analyza osobnostné
relevantnich slov byla provedena ve vice nez 20 jazycich véetné ¢eStiny. V prvni
fazi vypisujeme ze slovnikt pifidavna jména vhodna k popisu osobnosti. V druhé
fazi lexikalni analyzy je potieba rozsdhly seznam redukovat. Vybirame z néj stéalé
a trvalé zptsoby mysleni, chovéni a proZivani. Rikdme jim dispozice nebo také
rysy, protoZze postihuji naSe vrozené nebo ziskané tendence chovat se a prozivat
situace uréitym zptusobem. Konkrétné jde o odliSeni dispozi¢nich ptidavnych
jmen od pfidavnych jmen popisujicich zevnéjsek, do¢asné stavy nebo socidlni role.
Vysledny seznam nékolika set dispoziénich piidavnych jmen je stdle jesté pi#ilis
obsahly a je nutna dalsi redukce. Psychologim tady pomaha statistickd metoda —
tzv. faktorova analyza. Nejdiive se zeptdme nékolika stovek lidi, aby na $§kéle
posoudili, do jaké miry maji uvedené vlastnosti. Faktorova analyza dokaze podle
téchto odpovédi pridavnd jména — vlastnosti osobnosti — vyt¥idit do urcitého poétu
skupin, které sdruzuji obsahové podobné vlastnosti. Dulezité je, ze v raznych jazy-
cich faktorova analyza seskupila proménné do péti faktora se shodnym obsahem.
Odtud velka pétka. A které vlastnosti do ni patii?

Ur¢ité jste uz slySeli o introvertech a extravertech. Prvni jsou do sebe uzavie-
ni, malomluvni, spokoji se s minimem podnéta a jsou nejradéji sami nebo s lidmi,
které dobte znaji. Naproti tomu extraverti jsou spole¢ensti, hovorni, aktivni a ener-
gitti. Prvnim rysem je tedy extraverze. Dale patii do velké pétky privétivost,
charakteristika postihujici vztahy k druhym lidem, tentokrat jejich kvalitu. Lidé
se mezi sebou odlisuji i tim, jak se vyrovnavaji s psychickou zatézi. Nékdo fesi pro-
blémy s lehkosti a nedéla si starosti, jiny se strachuje kvali malickostem. Vyjadiu-
je to charakteristika z velké pétky, které iikame odborné neuroticizmus, piipad-
né emocni nestabilita (2). Otevirenost viéi zkusenosti z velké pétky vyjadiuje,
do jaké miry mame radi zmény, zkouSime nové véci a ocenujeme rozmanitost (3).
Pokud vybirate spolupracovniky do tymu, zaméstnance do firmy, nebo partnera ¢i
partnerku na cely Zivot, tak vas jisté bude zajimat, zda jsou spolehlivi a zodpovéd-
ni. Jedna se o vlastnosti spadajici do charakteristiky pojmenované ve velké pétce
jako svédomitost (5).

V soucasnosti jsou k dispozici psychodiagnostické nastroje, jejichz polozky jsou
naformulovany tak, aby vystihovaly charakteristiky obsazené v pétifaktorovém mo-
delu osobnosti. Nejrozsirenéjsi jsou NEO inventare, které jsme pouzili v mnoha vy-
zkumnych studiich. Zjistovali jsme, zda a jak se 1is{ muzi a Zeny, lidé razného véku
nebo lidé v riznych zemich. V posledni dobé zkoumame pfesnost narodnich stereoty-
pu. Porovnavame, zda nase predstavy o vlastnostech typickych predstavitelt raznych



zemi koresponduji s tim, jak se lidé v téchto zemich popisuji. V dal$im projektu nas
zajima, které osobnostni vlastnosti napomahaji integraci lidi z jinych kultur. Vzdy
pouzivame charakteristiky z pétifaktorového modelu osobnosti. Udaje od eskych
respondentd jsme vyuZili nejen pro sepsani vyzkumnych studii — poslouzily také
pro sestaveni norem, které jsou nezbytné pro vyuziti NEO inventdia v kazdodenni
psychodiagnostické praxi.

| Méni se v prdbéhu zZivota rysy nasi osobnosti?

Od druhé poloviny 20. stoleti se zatala utvaiet nova psychologicka disciplina, psy-
chologie celozivotniho vyvoje ¢lovéka. Zajem o celozivotni vyvoj ¢lovéka vy-
chazi z predpokladu, ze vyvoj jedince neni ukoncé¢en dosazenim télesné
zralosti a formalni dospélosti, ale pokrac¢uje v prubéhu celého zZivota. Psy-
chologie celozivotniho vyvoje vénuje pozornost predevsim tomu, jak se lidé vyrov-
navaji s zZivotnimi vyzvami a jaké faktory jim je poméahaji zvladnout.

V roce 2000 bylo téma celoZivotniho vyvoje ¢lovéka zatazeno do vyzkumného pro-
gramu Psychologického dstavu AV CR, v. v. i., a pro jeho vyzkum byla vyuzita longitu-
dindlni studie psychického vyvoje déti, kterd byla v tstavu feSena v letech 1961-1980
a znovuobnovena v roce 2001. Vzhledem k tomu, Ze vyznamnou oblasti vyzkumu
Psychologického ustavu je psychologie osobnosti, zamérili jsme se v ramci této lon-
gitudindlni studie na vyvoj osobnostnich rysu.

Rada vyzkumt poukézala na to, Ze osobnostni rysy jsou v dospélosti vysoce
stabilni. Je ovSem jen velmi malo longitudindlnich studii, které sleduji vyvoj
osobnostnich ryst v prubéhu celého Zivota, od narozeni az po vysoké staii. Nasim
cilem bylo proto pFispét k poznani, zda si vrozené (temperamentové) vlastnosti
pozorovatelné v raném détstvi udrzuji kontinuitu i do dospélosti. Psychologicky
vyzkum dale p¥inesl fadu dokladt o tom, Ze osobnostni rysy ptispivaji k tomu, jak
lidé hodnoti vlastni Zivoty a jakou miru spokojenosti prozivaji, jaké povolani si
vybiraji, ¢i jak jsou odolni vaéi stresu. Nasim druhym cilem bylo tedy zjistit, zda
vrozené osobnostni vlastnosti jsou schopny do uré¢ité miry piedpovidat prabéh lid-
ského zivota. Vychazeli jsme jak z rozhovora s nasimi ucastniky, tak z objektivnich
dat (dotazniky, testy).

Z analyzy rozhovora o subjektivné vnimané zméné osobnosti v pribéhu Zivota
vyplynulo, Ze lidé se vyvijeji a méni a tyto zmény a vyvoj si uvédomuji.
Zaroven vSak ve svych Zivotnich piibézich vidi kontinuitu — nemaji pocit, Ze by se
stavali nékym jinym, méni se pouze v urcitych aspektech své osobnosti. Tyto zmé-
ny se v daleko vétsi mite vztahuji k socidlné utvarené, zkusenostni ¢asti osobnosti
(postoje, hodnoty) nez k oblasti osobnostnich rysu.

Z temperamentovych vlastnosti, které se v chovani ditéte projevuji od
narozeni, si jako jedina uchovava urcitou kontinuitu do dospélosti détska
prubojnost — lidé, kteii se jiz ve véku od jednoho roku do t¥i let projevovali jako
aktivni a prabojni, méli tendenci byt aktivni, prabojni a mit vysokou sebeduavéru
iv dospélosti. Tyto vlastnosti mizeme v dospélém véku zastiesit rysem extraverze,
pro néjz je typicka aktivita, bezstarostnost, vitalita, spole¢enskost a dobra nédlada.
Détska aktivita a prabojnost a pozdéjsi extraverze jsou také faktory, které nejvi-
ce ovliviiuji a piredpovidaji pribéh zivotni drahy. Extravertovani lidé ¢astéji sami



aktivné méni svd zaméstnani a pracuji i mimo puvodni profesi, maji tendenci byt
spokojeni se svymi zivoty, byt produktivni a zaméirovat své asili na prospéch dru-
hych a spole¢nosti.

Je ovSem tfeba zduraznit, Ze i kdyZ osobnostni rysy ovliviiuji prabéh zivotni
drahy a tento vliv lze oznadit za statisticky vyznamny, neni tento uéinek p¥ilis
velky — osobnostni vybava ovliviiuje v dlouhodobé perspektivé nase Zivo-
ty zhruba z deseti procent. V tom, jak budeme v zivoté uspésni a $tastni, hraje
roli i mnoho dalsich faktort, piredevsim vychova, dosazené vzdélani a v neposledni
tadé nase osobni zkuSenost a zazitek uspéchu. Je to tedy dobra zprdva pro ty z nas,
ktefi extraverti nejsme: i my miiZeme prozit $tastné a plnohodnotné Zivoty.

| Dialogické starnuti - Uspésné starnuti?

Moderni biologie ¢asto zduraznuje vzajemné sepéti organizmu. Divame-li se na-
priklad na lidské télo, neni to uz samostatna jednotka, ale spi§ ,superorgani-
zmus“, jehoZz souéasti jsou kilogramy s nim spjatych bakterii. V psychologii je
podobné uvazovani stale popularnégjsi. Podle takzvané teorie dialogického ja
nizozemského psychologa Huberta Hermanse je ,J4“ kazdého z nds ,,obyvano“
vicero ,self-pozicemi®, které promlouvaji riznymi ,hlasy“. Pocit identity a konti-
nuity vlastniho Zivota se rodi na pozadi ,dialogu“ mezi nimi. Tato predstava se
muze zdat vystiedni. Existuji v8ak uz prvni rozsdhlej$i vyzkumy mluvici pro jeji
podporu.

V ramci grantového projektu ,Ego-integrita v piibézich seniori® probéhly dveé
studie zaméiené na to, jak seniori bilancuji svuj zivot. Z hlediska teorie dia-
logického ja do bilancovani ,promlouvaji“ hlasy ruznych self-pozic. Mtze jit o ruz-
né role, které ¢lovék v zivoté zastaval (napt. ja jako dité, otec, aspésny v kariéie,
chronicky nemocny atd.), zdrover to také mohou byt zptsoby, kterymi se v riznych
fazich zivota citil (napt. ja jako ten, kdo opustil svou rodinu, jako ambiciézni, jako
nespravedlivé perzekvovany totalitnim rezimem atd.). Self-pozice vstupuji v ramci
bilancovéani do dialogickych vztaht, které mohou mit raznou podobu: vyjednavani,
soulad, konfrontace a dalsi.

Vztahy self-pozic promlouvajicich do Zivotniho bilancovani jsme analyzovali
v obsdhlych rozhovorech s témét stovkou éeskych a moravskych seniort. Ti se
mu z4azitku, bodu obratu, vzpominkam z détstvi, mladi a dospélosti. Nejranéjsi
vzpominky ¢asto zasahovaly az do vdleénych let, dale se do nich promitala poli-
ticka dramata druhé poloviny 20. stoleti na nasem tzemi (komunisticky teror,
sovétska okupace, normalizace, sametova revoluce), zaroven ale také osobni vy-
hry a osobni dramata (svatba, narozeni ditéte, ale také smrt blizkého ¢lovéka,
araz aj.).

Analyza rozhovoru identifikovala pét typt rtzné rozvinutého bilancovani:

I. bez dialogickych procest

I1. s diferenciaci

III. s dialogickymi vztahy

IV. s ¢astecné integrovanym dialogem
V. s integrovanym dialogem.
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Psychologicky Ustav 12-13

Nas vyzkum ukazal, Ze respondenti patiici do pokrocilejsich skupin
proZivali uspésnéjsi starnuti. Prerusované ¢ary v grafickém modelu ukazuji,
jaké aspekty uspésného starnuti jsou spojeny s procesy uplatnénymi pii bilanco-
vani: seniofi propojujici self-pozice dialogickymi vztahy vykazovali mensi miru
deprese a ruminace (tzn. neproduktivni omilani stejného tématu), ti, kteti svij
zivotni pribéh navic ¢asteéné integrovali, k tomu skérovali vySe na §kaldch zivotni
pohody a smysluplnosti Zivota, a nakonec respondenti schopni plné integrace
sledky tedy ukazuji trend, ktery jde od relativné zdkladnéjsich aspekta psycholo-
gické adaptace (mensi deprese a ruminace) pfes momentdlni dusevni pohodu az
koneéné po optimisticky vyhled do budoucna.

Obé studie konverguji s fadou zahrani¢nich studii a iniciuji obecnéjsi diskuzi
o ,dialogickém starnuti“. Tento pojem zahrnuje dvé propojené roviny: psychologic-
kou, ktera se tyka zapojeni zminénych dialogickych procesud p#i formulovéani kohe-
rentniho zivotniho p#ibéhu, a rovinu socidlni, zahrnujici organizaci vztahd s jinymi
lidmi. Pojem dialogického starnuti tak umoznuje diskutovat v jednotném rameci
fadu oddélené vnimanych psychickych & socidlnich problému, jako je deprese ve

v

staii, socialni izolovanost seniort, ageizmus a dalsi.

| Jak zmirnit predsudky a diskriminaci?

Brnénska laboratot meziskupinovych procest byla zaloZena v roce 2014. Obecnym
cilem nasich studii je védeckymi poznatky prispét k zlepsSeni situace ve spo-
le¢nosti, kterou komplikuji predsudky a diskriminace. Nase studie lze roz-
délit do dvou tematickych oblasti — prvni se vénuje roli meziskupinového kontaktu
a druha pouzivani jazyka pii snizovani predsudkd a diskriminace.
Meziskupinovy kontakt oznacuje setkdni mezi lidmi, ktefi pat¥i do rdznych
socidlnich skupin (napt. na zakladé ndrodnosti nebo etnicity). Pozitivni kontakt mezi
lidmi s rtznou skupinovou piislusnosti je ti¢innou metodou k zmirfiovani predsudka.
O vlivu negativniho kontaktu na piedsudky toho ale mnoho nevime. V nasich studiich
jsme proto srovnali vliv pozitivnich a negativnich zkuSenosti s prislusniky sousednich
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narodu na zmirnovani nebo rozdmychavani predsudka vaéi sousednim narodam. Uka-
zali jsme, Ze negativni zkuSenosti maji na zvySovani predsudku vétsi vliv nez
pozitivni zkusenosti na jejich snizovani. Zaroven se ale pozitivni zkuSenosti vysky-
tuji Castéji neZ negativni, coZ vyraznéjsi vliv negativity na predsudky vyrovnava a tlumi.

Nase dalsi studie ukédzala vztah mezi pozitivnim i negativnim kontaktem
s Romy a lidmi s homosexudlni orientaci na hlasovani v referendu za tc¢elem ome-
zeni prav homosexudld na Slovensku. Lidé, ktefi méli pozitivni zkuSenosti s Romy
a homosexuadly, pocitovali v mensi mife, Ze Romové a homosexuélové ohrozuji jejich
tradi¢ni hodnoty, a bojkotovali referendum omezujici prava homosexuala. Naopak
lidé s negativnimi zkuSenostmi pocitovali vétsi ohroZeni tradi¢nich hodnot a spise
svym hlasem referendum podpofili.

V nasich vyzkumech se nezaméfujeme jen na oblast stiedni Evropy, ale studie pro-
vadime i v postkonfliktnich spole¢nostech, kde testujeme vliv raznych typa mezisku-
pinového kontaktu mezi byvalymi nepiateli a ochotou se usmitit. Nase studie z Bosny
a Hercegoviny, Kosova a Srbska ukézaly, Zze nepfimé formy kontaktu s byvalymi
neprateli (napi. zkuSenosti ,z druhé ruky” od rodinnych p#islu§nikd nebo informa-
ce z masmédii) souvisi s ochotou se usmifit v situaci, kdy je kvili segregaci typické
pro postkonfliktni spole¢nosti nedostatek prilezitosti k pfimému kontaktu.

Na predsudky viéi lidem z jinych skupin ma vliv nejen kontakt s jejich ¢leny, ale
také jazykové prostredky, kterymi lidi z urc¢itych spolecenskych skupin
popisujeme. Skupinovou prislugnost (napt. etnicitu) mazeme popsat bud pomoci
ptidavnych jmen (napi. romsky muz) nebo pomoci podstatnych jmen (nap#. Rom).
AcCkoliv obé oznateni vyjadiuji stejnou skuteénost (prislusnost k urcité etnicité),
nase studie ukazaly, Ze oznaceni skupinové prislusnosti pomoci podstatnych jmen
vede k vy$si mife predsudkt viéi danym skupinam nez pouziti piidavnych jmen.
V kontextu ,uprchlické krize“ ukédzala experimentdlni studie v deviti raznych ze-
mich vedend nasi laboratoii, Ze pfredsudky viéi imigrantim muzZe tlumit nebo ze-
silovat i oznaceni imigraéniho statusu. Respondenti z deviti zemi vykazovali nizsi
predsudky vaéi migranttim nez vuéi uprchliktim nebo zZadateltim o azyl. To zname-
n4, ze oznaceni lidi, které vybereme pro jejich situaci, muze zesilovat, nebo naopak
zeslabovat antipatii, kterou k nim posluchaci pocituji.

V Brnénské laboratoii meziskupinovych procest se zaméfujeme nejen na ziska-
vani origindlnich védeckych poznatkt o moznostech redukce piedsudku a diskri-
minace, ale také na Sifeni nasich zjisténi mimo védeckou obec. Jsme v kontaktu
s novinaii a zaméstnanci nevladnich agentur, piSeme blog o vysledcich védeckych
vyzkumu (http:/immigrants-project.eu/blog/), které jsou jinak pro laickou veiej-
nost tézko srozumitelné a malo dostupné v placenych védeckych ¢asopisech.

| Jak se dari teskym védcom a védkynim?

Védecké instituce (vysoké Skoly a tistavy Akademie véd) piredstavuji sektor s vyznam-
nym vlivem na spole¢nost. Produkuji védéni umoznujici reagovat na Siroké spektrum
celospolec¢enskych problémt od znecisténi Zivotniho prostiedi pies objevovani novych
1ékt az po porozuméni faktorim ovliviiujicim psychické zdravi populace. Zaroveri
maji klicovy podil na vzdélavani novych generaci odborniki. Je pfitom ziejmé, zZe
efektivni fungovani védeckych instituci se neobejde bez kvalitnich — ¢ v idedlnim



pripadé excelentnich — védct a védkyn. Pro védce a védkyné je vSak nutné vytvorit
adekvatni pracovni podminky, které by tyto nadané jedince motivovaly k setrvani ve
védé a umoznily jim v maximalni mozné miie rozvinout vlastni potencial.

Nase vyzkumna skupina se dlouhodobé zabyva pravé tématy pracovniho well-being
(tedy zazivané pracovni pohody) a excelence (tedy schopnosti dosahovat vynikajicich
vysledkt) v kontextu akademické profese. Tato témata patii do psychologie pracov-
niho zdravi. Nase skupina se zformovala s cilem identifikovat jak individualni,
tak socialni faktory, které ovliviiuji pracovni well-being védcu a védkyn, to
znamend miru jejich pracovni spokojenosti, pracovni angazovanosti, & naopak pra-
covniho stresu a vyhoieni. Tato témata zkoumdme prostiednictvim dotaznikovych
Setfeni mezi akademickymi pracovniky po celé Ceské republice. Nami pouZivané do-
taznikové baterie zahrnuji sérii standardizovanych testt pokryvajici hlavni aspekty
kvality pracovniho prostiedi, naptiklad kvalitu vedeni (leadershipu) a organizacni
klima a kulturu. Sbhirame také data o individudlnich proménnych, jako jsou vnima-
ny konflikt pracovni a rodinné sféry, mira identifikace s pracovistém ¢i osobnostni
profily védca a védkyn. Diky nagim vyzkumuim jsme naptiklad zjistili, Ze ¢e$ti védeci
a védkyné jsou v zaméstnani prevazné spokojeni, coZ souvisi s vysokou mirou pracov-
ni autonomie, tedy moznosti ovliviiovat kdy a ¢emu se ve své praci budou vénovat.
K zazivanému stresu pak prispival piedevsim konflikt mezi pracovnimi a rodinnymi
néaroky, a to zejména u mladsich védcu a védkyn.

V roce 2017 jsme na téma pracovniho well-being navazali vyzkumem v oblasti
dosahovani védecké excelence. Védecka excelence byva oznacovéana za ,svaty
gral“ akademické profese a védecké instituce investuji nemalé prostiedky, aby ex-
celentni védce ziskaly. Privilegovana pozice excelentnich védcu a védkyn m4 pritom
své opodstatnéni. Analyzy védecké produkce totiz ukazuji, ze témér 50 % vyznam-
nych védeckych vysledkt vytvari jen 10 % nejproduktivnéjsich védct a védkyn
(Kwiek 2016). Piinos této izké excelentni skupiny pro akademické instituce i pro
celou spoleénost je tedy znacny.

V nagem vyzkumu excelence se zaméfujeme na identifikaci faktort umoznuji-
cich rozvoj excelentni profesni drahy. Konkrétné hledame odpovédi na dvé otaz-
ky: Co mohou délat individudlni védci a védkyné pro to, aby co nejlépe rozvijeli
svou akademickou profesni drahu? a Co mohou délat védecké instituce pro to, aby
efektivné podporily profesni rozvoj svych zaméstnancii? N4§ vyzkum ma podobu
tzv. viceCetné pripadové studie zalozené na hloubkovych rozhovorech s védci
avédkynémi. V ramci analyzy téchto kvalitativnich dat systematicky porovnavame
individudlni a socidlni faktory rozvoje védecké drahy mezi skupinou excelentnich
a ,ne-excelentnich®, tj. pramérné vykonnych, védct/védkyn.

Na§ vyzkum doklad4, Zze individudlni podminky rozvoje excelence jsou
uzce provazany se socialnimi faktory a vzajemné se podporuji. Nejproduk-
tivnégjsi védei a védkyné se v prabéhu své drahy zaméfuji nejen na rozvoj svych
vyzkumnych schopnosti, ale také aktivné utvareji své pracovni podminky tak, aby
efektivné vyuzili socidlné-organizacnich procest tzv. kumulace vyhod. Kumulace
vyhod oznacuje proces, kdy excelentni védci a védkyné ziskaji ,,po¢ateéni vyhodu®
(napt. stdz na excelentnim zahraniénim pracovisti), kterd jim postupné napoma-
hé v kumulaci dal§ich vyhod ve formé cenénych vysledk, zdroji, moZnosti spolu-
prace, ale také tacitniho ,,védéni jak“ realizovat kvalitni vyzkum, nejen z hlediska
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jeho obsahu, ale i efektivni organizace. Nas§ vyzkum tak umozniuje formulovat kon-
krétni prakticka doporuceni pro védce a védkyné, zamérena predevsim na postupy
aktivniho utvareni vlastnich pracovnich podminek. Zaroven z vyzkumu vyplyvaji
doporuceni pro védecké instituce na podporu profesniho rozvoje védca a védkyn.

MUzeme pripravu na kosmické lety vyuzit i pro Zivot
na Zemi?

Jiz od devadesatych let 20. stoleti se vénujeme vyzkumu chovani a prozivani
¢lovéka v kosmu. Uastnili jsme se mezinarodnich projektt simulujicich pobyt po-
sddek v kosmu, zndmych pod nazvy HUBES-94, ECOPSY-95, MARS-500, a par-
ticipujeme na aktudlnim projektu SIRIUS (Scientific International Research In
a Unique Terrestrial Station). Na téchto projektech spolupracuji Ruska kosmicka
agentura, Ruskd akademie véd, Evropskd kosmickd agentura (ESA) a Narodni
uiad pro letectvi a vesmir (NASA) a jsou realizovany v Institutu pro vyzkum bio-
medicinskych probléma Ruské akademie véd.

Vyzkum v oblasti kosmické psychologie se v Psychologickém ustavu soustieduje
na t¥i oblasti: vyzkum zvladani zatéze v extrémnich podminkach, vyzkum psychic-
kych procest v prostiedi omezenych zdroji informaci a vyzkum dynamiky malych
skupin v izolaci.

Vyzkum zvladani zatéze v extrémnich, nehostinnych a vysoce rizikovych
podminkach kosmu se soustieduje na potencidlni psychicka a psychologick4 ri-
zika pobytu ¢lovéka v nepratelském prostiedi. Primarné ale pracuje s pozndnim,
Ze pobyt v kosmu je zucastnénymi (vysoce zdravymi, psychicky velmi vyrovna-
nymi, motivovanymi a na zatéz trénovanymi osobami) chapan jako pozitivni jev,
jako ptinosnd, seberozvijejici a obohacujici zkuSenost. Z vyzkumut zaméienych na
zvladdani zatéze se vedle identifikace hrozeb dozviddme, jak nezdolnym ¢lovék
muze byt, jak vyznamna je socidlni opora, ¢i jak pobyt ve vesmiru a v nepohod-
li dlouhodobé izolace muze vést k osobnimu rustu a posilovat hodnoty lidstvi
a vztah k planeté Zemi.

Vyzkum psychickych procesu v izolovaném prostiredi vychazi z poznani,
Ze adaptace na pobyt v kosmu je komplexnim, ale doposud jen ¢dsteéné popsanym
procesem. Kosmonauti ¢asto zminuji, Ze pii kosmickém letu vnimaji optické klamy
a iluze, maji klamné predstavy a pocity pohybu téla ¢i koncetin, popisuji, Ze dochazi
ke zménam v ostrosti vidéni, vnimani barev ¢i jasu a vzdalenosti ¢i zménam orien-
tace v prostoru. Senzorické receptory, které jsou zdrojem podklada pro vjemy, ale
napi. i emoce, se museji v kosmu vyraznéji & jinak angazovat napt. pfi udrzovani
rovnovahy, vizualni fixaci objektd, motorice a plynulosti pohybu ¢i identifikaci orien-
taénich bodt. Specifické receptory jsou na jedné strané pretiZeny a jinym (napi.
koznim) se diky stavu beztize naopak témér nedostava signalu. Chybi bézné klice
pro rozpoznavani pociti, emoci, ale pravdépodobné i motivace a vule, kdy ,lehkost
byti“ muze zkreslovat obtiZnost feSené situace a napt. rozhodovani. Psychologové
se v ramci kosmické psychologie zabyvaji nejenom moznymi omezenimi kvality vy-
konu, ale i zakladnimi otdzkami fungovani psychickych jevi, jakymi jsou vniméni,
proZivani ¢i chovéani.



Konetné vyzkum dynamiky malych skupin byl evokovan potiebou porozu-
mét problematice souziti malych, heterogennich (z hlediska pohlavi, zemé pavodu
a s tim spojené jazykové vybavenosti, kulturnich zvyklosti, zptsobu veleni, komu-
nikace atd.) skupin izolovanych v naroénych podminkéch dlouhodobych kosmic-
kych lett a misi. Vyzkum hled4 odpovédi na otdzky, jak zajistit fungovani a sou-
drznost skupin, jak sestavit posadku, aby byla schopna dlouhodobé, autonomné,
efektivné a pritom v dobré duSevni pohodé a s respektem vuéi rozdilnym kultur-
nim zazemim jednotlivych ¢lend plnit ikoly mise. Realizace projektt simulujicich
pobyt v kosmu umoziiuje zptesnit psychické a osobnostni pozadavky na vybér me-
ziplanetarni kosmické posadky.

Celkové a pies pestrou historii kosmické psychologie rozvijené v Psychologic-
kém tustavu zustava fada nezodpovézenych a vlastné i zatim nepoloZenych ota-
zek. Vyzkum doposud naznacil ¥adu novych — jak pozitivnich (spjatych s aspéSnym
prekondanim stresu a zvladanim zatéze), tak i negativnich (zejména s ohledem na
zmény v psychickych procesech a socidlnich jevech) — efektti déasti na meziplane-
tarnim letu a pobytu lidské posadky v kosmu. I ptes diskuse vénované etice vnase-
ni a zanechéavani stop ¢lovéka v kosmu, kosmicka psychologie chape ¢lovéka jako
soutdst vesmiru a poznavani ¢lovéka v kosmu ji umoznuje 1épe porozumeét lidstvi
i tady na Zemi.

| Jsou nase vizualni vzpominky presné?

Zrakové vnimédni a vzpominky jsou duleZitou souéasti naseho Zivota. Kdyz vzpo-
mindme, co jsme délali dnes rdno nebo tfeba o poslednich Vanocich, vybavi se
nam Fada obrazi. Experimenty ukazuji, Ze lidskd pamét dokaZze pojmout velké
mnozstvi fotografii (tfeba 3000 béhem 5 hodin), které dokazeme pomérné uspés-
né znovu rozpoznat. Jak pfesné jsou nase vizudlni vzpominky? Pamatujeme si
celkové vyznéni obrazu a geometrickou kompozici, nebo naopak drobné charak-
teristické detaily?

V nasem vyzkumu pameéti ¢asto zddame dobrovolniky, aby se pokusili zapa-
matovat si velké mnozstvi fotografii (stovky) a pozdé&ji jejich pamét testujeme. Za-
jimé nas nejen to, kdy délaji vice ¢i méné chyb, ale také zda délaji systematické
chyby (napt. mylné tvrdi Ze novou fotografii vidéli). Nékdy ukazujeme celé fotogra-
fie, nékdy fotografie, které se prekryvaji, ¢i fotografie rozloZené na mensi ¢asti. Tim
zjistujeme, jak dulezita je role detaild a jak moc si lidé obsah domysli i za hranice
fotografie.

Informace z fotografie ¢lovék ziskava postupné. Zde nam pomaha sledovani o¢-
nich pohybt. O¢i se pfi prohlizeni fotografie 2—-3x za vtefinu pohnou a pokud tyto
pohyby pomoci kamer nahrajeme, idaje ndm umoznuji porovnat, které é4sti foto-
grafie ptritahly pozornost pozorovatele.

Pii nasich vyzkumech pracujeme s velkym mnozZstvim raznorodych fotogra-
fii. Abychom mohli studovat rozdily v jejich zapamatovani, potiebujeme nastroj,
ktery nam uréi, jak si jsou dvé fotografie podobné. K tomuto téelu pouzivame
hluboké neuronové sité. Neuronova sit si po natrénovani udrzuje vlastni repre-
zentaci kazdé scény v Ciselném formadtu a tyto reprezentace muzeme snadno
porovnavat.
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Prostor podobnosti fotografii z pohledu hluboké neuronové sité. Jednotlivé body znaci fotografie,
zde pro kategorie zabavni park (Cervené) a détské hristé (modré). A - hristé, které je dle neuronove
sité podobné zabavnim parklm; B - zabavni park, ktery je typickym reprezentantem své kategorie;
Ca D - fotografie, které jsou nejvzdalenéjsi typickym reprezentantim kazdé z kategorii)

Nase experimenty ukazuji, Ze muze byt ic¢elné piedstavit si vSechny mozné foto-
grafie jako prostor. Vzdalenost v takovém prostoru predstavuje, jak jsou si fotografie
podobné (coz se da spocitat pomoci hlubokych neuronovych siti). Nékteré ¢asti
prostoru jsou obsazené hustg, jiné tidce. V nékterych mistech se misi ruzné skupiny
fotografii (tfeba koupelny a kuchyné). Kdyz zndme charakteristiky v okoli fotografie,
muzeme odhadovat obtiZznost zapamatovani ¢ charakter chyb. Dobte se pamatuji foto-
grafie, které v prostoru nemaji mnoho sousedd. Ramcovy obsah fotografie (restaurace)
lidé dokazou odhadnout béhem stovek milisekund. Toto zatiidéni obsahu do kategorie
nam pomaha, ale muze nas vést i k mylnym presvédéenim, Ze jsme jiz danou fotografii
vidéli. To se ¢asto stava s obrazy, které maji v okoli hodné sousedu ze stejné kategorie.

Piedchozi experimenty se slovy ukazaly, ze pokud uslySite del$i seznam slov
jako ,unava“, ,postel®, ,budik®, ... a dalsich 10 slov, mezi kterymi bude chybét ,spa-
nek“ (i kdyz s nim budou souviset), budete ¢asto mylné tvrdit, Ze slovo ,spanek”
feteno bylo. Nase experimenty ukazuji, Ze falesné vzpominky lze vytvaret
i s fotografiemi. Vybereme si skupinu fotografii a s pomoci hlubokych neurono-
vych siti zméiime jejich vzdajemnou podobnost. Fotografii, kterd je z hlediska po-
dobnosti uprostied vSech ostatnich, budeme ¢asto mylné povaZovat za vidénou,
pokud ndm nékdo ukaze vSechny ostatni.



Kdyz vidime fotografii, uvédomujeme si, ze svét pokracuje i za jejimi okraji.
Casto si tento chybé&jici obsah domyslime a nepamatujeme si p¥ili§ dob¥e, co jsme
skutecéné vidéli, a co jsme jen takto predpokladali.

Vysledky naseho vyzkumu ukazuji, jakym zpasobem si lidé ukladaji vizudlni
vzpominky do paméti. Rozumét, které fotografie si lidé zapamatuji 1épe, se hodi
v tadé lidskych ¢innosti — od tvorby vyukovych materialt po reklamu ¢i uméni.

| Zavérem

Vyzkumn4 ¢innost naseho dstavu je opravdu rozmanitd. Jak jste se sami mohli
pfesvédéit na vybranych tématech predstavenych v této brozufe, cilime na Sirokou
Skalu aktudlnich a spoletensky relevantnich témat. Zajima nas ¢lovék v perspekti-
vé celozivotniho vyvoje, realizujeme i unikatni a naro¢né longitudinalni vyzkumy.
Zajimaji nas aktualni témata souvisejici s fungovanim nasi spole¢nosti — napti-
klad souziti riznych kulturnich a etnickych skupin nebo faktory ovliviiujici pro-
zivani stresu v raznych Zivotnich kontextech. Nebojime se témat méné obvyklych,
jako jsou napiiklad simulace letti do vesmiru nebo zrakové vniméani. VSechny nase
vyzkumy spojuje zdjem na tom realizovat kvalitni zdkladni vyzkum a piispivat
k rozvoji teoretického zazemi psychologie jako védni discipliny, zaroven ale sys-
tematicky hledame prilezitosti, jak 1ze nase vysledky aplikovat v kazdodennim
Zivoté.



Vyzkumna oddéleni ustavu

Oddéleni psychologie osobnosti a socidlni psychologie

Védecké studium osobnosti zahrnuje tsili o popis a objasnovani zdkonitosti v mysleni,
citéni a chovani lidi v kazdodennim zZivoté. Zabyvame se poznanim osobnosti jako inte-
grovaného celku psychologickych jednotek (rysovych, kognitivnich, motivaénich), ktery
se utvari a vyviji v éasovém a socidlnim kontextu. Tento obecny cil je uskuteériovan
vyzkumnymi studiemi v nasledujicich tematickych okruzich:

e podminky uspésného vyvoje osobnosti v dospélosti,

e odolnost (resilience) ¢lovéka viéi stresu, socidlné a osobnostné podminéné zdroje stresu,

e osobnostné a socidlné zakotvené faktory optimdlnich meziskupinovych vztaha
a psychologické predpoklady demokratiénosti,

e neetické a antisocidlni chovani v osobnostnim a socidlnim kontextu.

Vyzkumna témata a s nimi souvisejici konkrétni projekty jsou voleny s ohledem na
jejich vyznam ve svétovém kontextu, tradice ustavu a osobni zaméfeni badateld. Vy-
sledky vyzkumu maji i své praktické vyuziti, napi. v oblasti zlepSovani kvality Zivota,
prevence rizikového chovani dospivajicich nebo optimalizace meziskupinovych vztahu.

Oddéleni kognitivni psychologie

Kognitivni psychologie je disciplina zabyvajici se procesy, stavy a obsahy lidské mysli
pri poznavani okolniho i vnitiniho svéta. Kognitivni psychologii je mozné chapat jako
jednu z hlavnich disciplin psychologie se silnymi vazbami piedev§im na poznatky neuro-
psychologie, vyvojové a aplikované psychologie. Sou¢asné ovSem tvori i vyznamny pilif
véd o mozku a mysli (vedle filozofie mysli, umélé inteligence, lingvistiky ¢i neurovéd).

Pracovnici oddéleni kognitivni psychologie se ve svém primarné experimentalné orien-
tovaném vyzkumu zaméiuji na vybrané okruhy témat, jako jsou zrakova pozornost
a o¢ni pohyby, senzorickd deprivace a zmény ve vniméni, zrakové vnimani prostoru,
prostorova predstavivost, osvojovani jazyka, psycholingvistika a zpracovani gramatické
struktury ¢i experimentalni pristrojova technika.

Oddéleni metodologie psychologického vyzkumu

Pracovnici se systematicky vénuji rozvijeni vyzkumnych metod, které jsou pouzivany
v psychologii a mnoha jinych védnich oborech. Jedn4 se zejména o vyvoj a aplikaci kvan-
titativnich a kvalitativnich postupa potfebnych k analyze dat a dale o vyvoj psychodia-
gnostickych nastroji pouzivanych k mapovani psychickych stava a lidskych vlastnosti.
Oddéleni rovnéz rozviji pokrocilé statistické metody. Praktické vyuziti v psychodiagnos-
tice maji vysledky vyzkumu, ve kterych se zabyvdme moZnostmi vyuziti poéitatovych
verzi testovych a dotaznikovych metod. Rozvijime také kvalitativni postupy, jako jsou na-
rativni ¢i diskurzivni metody analyzy vypravéni a rozhovoru. Zkoumame napiiklad, jak
lidé mluvi o sobé a svém zivoté, abychom porozuméli tomu, jak lidé utvéieji svou identitu
a s jakymi dusledky pro své psychické zdravi a sebe-rozvoj.

Internetové stranky tstavu: http://www.psu.cas.cz
Facebook: https://www.facebook.com/psu.cas.cz
Blog: https://psychologickyustavaver.wordpress.com/



Psychologicky ustav AV CR, v. v. i., pat¥i v ramci Akademie véd k mensim praco-
vistim, ale zabyva se Sirokou Skalou témat, ktera se tykaji nejriuznéjsich oblasti
lidské €innosti. Tato brozura piedstavuje pruiez nékterymi tématy, kterym se
kolegové z PSU AV CR dlouhodobé vénuji. Patii k nim problematika vyzkumu
poznavacich procesu, socidlnich a osobnostnich jevi i metod psychologického
vyzkumu. Ustav se zabyva vyzkumem, ktery na jedné strand hraniéi s pfirodnimi
védami a neurovédami, na druhé pak i s dal$imi socidlnimi védami a s humanitnimi
obory. Pobocky dstavu se nachazeji v Brné a v Praze.
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