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Psychologicky ustav AV CR, v. v. i., byl zaloZen v roce 1967. Sidli v Brné a v Pra-
ze a pracuje v ném pres Ctyricet védeckych pracovniki, jejichz hlavni naplni ¢innos-
ti je psychologicky vyzkum. Vénuji se vyzkumu v oblasti psychologie osobnosti, so-
cialni psychologie a kognitivni psychologie a rozvijeji také metodologii psychologic-
kych vyzkumu. Vysledky zverejiiuji zejména v zahrani¢nich odbornych ¢asopisech,
ale i knihach, domacich éasopisech, prispévcich na konferencich a jinych sdélenich
uréenych nejen védecké komunité. S vysledky seznamuji také Sirokou verejnost:
publikuji v popularizaénich éasopisech a vystupuji v médiich. Ustav vydava éasopis
Ceskoslovenskd psychologie, ktery uveiejiiuje ptivodni prace z oblasti psychologické
teorie, metodologie, vyzkumu a praxe. Casopis ma Sedesatiletou tradici a je indexo-
van v databazich Web of Science, SCOPUS a PsycINFO. Ve spolupraci s katedrami
psychologie se ustav podili na vyuce studentek a studentt psychologie. Souéasti
ustavu je Laboratoi experimentalni psychologie, ktera zajistuje prostory a vybave-
ni pro experimentalni vyzkum mentalnich procest a reprezentaci u déti i dospélych.
Laboratot tstavu je k dispozici také pro spoleéné pracovisté s Filozofickou fakul-
tou UK, Laboratot behavioralnich a lingvistickych studii.

Vyzkum

Mysl a mozek: Piin4dsSime poznatky o lidském vniméani, pozornosti, paméti, pied-
stavivosti a jazyku. Zjistujeme naptiklad, jak si déti osvojuji jazyk, jak lidé zrakové
vnimaji okolni svét a jak se uci vidét po operaci zraku.

Metody a testy: Rozvijime statistické a kvalitativni postupy, které jsou pou-
zivany v psychologickém vyzkumu a v dalSich spolecenskych védach. Ovéiujeme
a vytvarime psychodiagnostické testy, dotazniky, rozhovory a pozorovani, které
umoznuji poznavat lidskou psychiku.

Osobnost a spoleénost: Zabyvame se tim, jak se lidé vyvijeji v prabéhu Zivo-
ta, jak zvladaji naro¢né situace a jak spolu jednaji. Objasriujeme mysleni, citéni
a chovani lidi v jejich b&Zném socidlnim prostiedi. Sledujeme naptiklad, jak spolu
v Ceské republice vychazeji 1idé s riznou etnickou piislusnosti.

Vybrané mezinarodni projekty
Mars 500: Dopady dlouhodobé izolace p¥i simulovaném letu na Mars na osobnost
a mysl ucastnika projektu.

Osobnostni profily napii¢ kulturami: Do jaké miry se lidé v raznych c¢as-
tech svéta podobaji nebo odliSuji?

Koncepce vyznamu: Porovnavali jsme ptistupy k chapani vyznamu v psycho-
logii, zajimalo néas, jak vyznamy vznikaji, jak se méni a co miZeme na zakladé
individualniho vnimani vyznamu ¥ici o lidech.

Pro veiejnost

Casopis Ceskoslovenskd psychologie, organizace konferenci, popularizace v médiich,
vystavy. Vyvoj a ovérovani psychologickych metod. Knihovna poskytujici sluzby
studentim a vefejnosti.

Obrazek na obalce: Administrace testU (foto F. Smolik)



|Jak se déeti uéi mluvit: vyvoj, poruchy, diagnostika

Vyvoj jazyka u déti

Schopnost nauéit se symbolicky a komplexni jazyk a pouzivat ho pati¥i k nejvy-
znamnéj$im charakteristikdm lidského druhu. A¢koli ostatni Zivocichové maji roz-
licné komplikované systémy komunikace, zadny neni tak slozity, informaéné bohaty
a piizpusobivy jako lidsky jazyk. Zaroven je jazykova komunikace velice ruznoroda
a na svété existuji tisice ruznych jazykd. Chceme-li pochopit, jak nase vyjimeéna
schopnost mluvit a rozumét jazyku funguje, potiebujeme do hloubky poznat také
to, jak se vyviji v détstvi.

Psychologie a jazykova komunikace

Jazyk patii k zakladnim prostifedktim socialni komunikace. A protoze je ¢lovék
socialni tvor a zcela zavisi na fungovani ve spolecnosti, je role jazyka v zivoté kli-
¢ova. U déti hraje jazyk rozhodujici ilohu v socializaci, tedy ve vyvoji vztaht ditéte
k ostatnim lidem a spole¢nosti. Zaroven je jazyk v civilizovanych spole¢nostech
kli¢ovym médiem formalniho i neformalniho vzdélavani. Porozumét vyvoji jazyka
u déti tedy ma vyznam nejen pro vSeobecné poznani ¢lovéka, ale také v mnoha
praktickych ohledech vzdélavani a vychovy.

Jazyk pred narozenim?

Rada vyzkumu ukézala, Ze déti se o svém matefském jazyce uéi uz piedtim, nez
se narodi. Uz v prenatalnim Zivoté nejen slysi okolni zvuky, véetné lidské fedi, ale
dokazou se zamérovat na zvuky, které je zajimaji, jako napiiklad na hlas své matky
nebo basnicku, kterou matka ¢asto fika. Hned po narozeni miminka poslouchaji
radéji Fe¢ nez zvuky jiné a jejich mozek na fe¢ reaguje silnéji nez na jiné podnéty.
Nejenze miminka preferuji poslech jazyka, kterym jejich matka mluvila béhem
téhotenstvi, ale také jejich vlastni pla¢ nese rysy mateiského jazyka: naptiklad
némecka miminka placou klesavé a francouzska spiSe stoupave.

Porozuméni pred narozenim? Jak to mUzeme védét!?
Citlivost nenarozenych déti se da vyvozovat z pomérne jednoduchého rutinniho vy-
Setreni, pfi némz se pomoci ultrazvuku méri srdecni tep nebo pohybova aktivita plo-
du. Srdce reaguje na slySené podnéty: napriklad kdyz déti pfed narozenim slysi zvenci
prehravanou znamou rikanku, pulz se zpomali, coz se ale nedéje, pokud je rikanka pro
né neznama. Zpomaleni pulzu je i u kojencl a batolat signslem zameéreni pozornosti.
Zrychleni pulzu mUze u déti naopak znacit pozitivni emoci. Zmény v pulzu jsou tak jednim
z ukazatell toho, co a jak déti jesté pred narozenim vnimaji.

Kromé zmeén v pulzu je mozné mérit aktivitu mozku u jeSté nenarozenych déti pomaoci
magnetoencefalografie, velmi citlivé metody vyzadujici velice specializovanou aparaturu.

Jak méfime vnimani jazyka u novorozency a kojencu?

Existuje nékolik metod, kterymi mUzeme zkoumat rozliSovani fecovych a jazykovych
podnétld u deti v prvnim roce Zivota. Vétsina z nich se opira o dvé skutecnosti. Jednak
déti dokazou néjakym zpUsobem projevit zajem o urcité podnéty, treba tim, Ze se na né






podivaji. Zaroven kojenci podléhaji habituaci; to znamens, Ze pri opakované prezentaci
stejnych podnétl o né ztraceji zdjem, tedy ze se uméji nudit. Téchto vlastnosti se da
vyuZzit k posouzeni, zda déti dva typy podnétd rozlisuji, nebo ne. S novorozenci byly
vyznamné objevy ucinény pomoci metody oznacované jako high-amplitude sucking,
Cesky prosté nazyvané dudlikova metoda (nebo podminovani nenutritivniho sani). Déti
pfi ni maji v puse dudlik se spinacem, ktery pri urcité sile sani spusti zvukovy podnét.
Kdyz to déti zjisti, zacnou sat silngji 3 casteji, protoze je zvuk zajimg, ale po case je to
omrzi. V tu chvili miZeme vyménit prehravany podnét za jiny. Pokud déti pdvodni a novy
podnét rozlisuji, zacnou opét sat casteji a silngji, protoze je novy zvuk zaujme.

Metoda centralni fixace se pouziva se starsimi kojenci, kteri uz se radi - vsedé nebo
polosedé - rozhlizeji (viz abr. na str. 8 nahore). Princip je ale podobny jako u nenutritivniho
sani.Dité sedipredobrazovkousreproduktorem.Behem prehravanizvukusenaobrazovce
objevuje pro dité vizualné zajimavy obrazkovy podnét. Kdyz dité opakované prehravané
zvuky pfestanou bavit, zacne se rozhlizet a obrazovku sleduje stale méne. V tu chuvili
opét mUzeme zménit zvukovy podnét a sledovat, zda se dité na obrazovku zacne divat
zase vice. Metoda centrdlni fixace predstavuje jen jeden zpUsob méfeni pozornosti
3 jejich zmén, existuji i varianty, kde déti slysi zvuky ze dvou reproduktord umisténych
po stranach ditéte a zaroven se divaji na svetylka, ktera se rozsveceji pod nimi - zde
se sleduje nejen pohled ditéte, ale i to, jestli k danému svetylku otocilo hlavu, nebo ne.

Kromé metod pracujicich s habituaci a pozornosti jsou dnes dostupné neurovedni
metody, které ze pouzivatis nejmensimidetmi. K nim patrizejména elektroencefalografie
3 evokovaneé ciudalostni potencialy (EEG/ERP) a také funkcniinfracervena spektroskopie
(fNIRS).

| Jazyk pred mluvenim?

Rozlisovani/vnimani hlasek

Pokud déti maji ngjakou schopnost vnimat a vyhodnocovat fecové zvuky pied na-
rozenim, nemélo by nas prekvapit, ze citlivost k ¥e¢i a jazyku se rozviji béhem
pred nim dokazou déti vnimat prakticky jakékoliv slySitelné rozdily mezi hlaska-
mi. Béhem prvniho roku Zivota se ale stane néco na prvni pohled zvlastniho — dité
zaéne ignorovat rozdily mezi hlaskami, které do jeho matetského jazyka nepatii,
a naladi na ty hlasky, které slysi v okolnim jazyce. Jde vlastné o ztratu citlivosti
k uréitym hlaskam — piesnéji k cizim hlaskam —, ktera je ale zasadni pro to, aby se
dité naucilo spravné porozumét rodnému jazyku. Dité si v prabéhu prvniho roku
zivota vyladuje tzv. kategorickou percepci hlasek, kdy tentyz akusticky rozdil vni-
ma jako vétsi, pokud zaroven rozliSuje hlasky, a jako mensi (nebo jej neslysi vibec)
pokud rodné hlasky nerozliSuje. Proto jako rodili mluvéi ¢eStiny mame piirozené
obrovsky problém slySet napi. rozdil mezi anglickym bed a bad — naudéili jsme
se jej jako malé déti ignorovat (avSak stale lze tuto citlivost i v dospélosti znovu
natrénovat). Ze stejného dtvodu zase vétSina anglickych mluvéich neumi rozlisit
mezi Ceskym 7 a Z, ackoliv jako dvoumeési¢ni miminka to jesté zvladli: coz ukazala
studie Sandry Trehub z r. 1976, kdy Cestina stala u jednoho z prvnich vyznamnych
vysledku.



MuzZeme shrnout, Ze v prvnim roce probiha reorganizace vnimani feéi (Werker
a Pegg 1992), ktera z vyvojového hlediska dava smysl: déti si osvojuji ty rozdily
mezi hlaskami, které jsou dalezité pro jejich rodny jazyk. Ztrata citlivosti k hlas-
kam cizich jazykt tedy ditéti umoznuje efektivnéj$i zpracovani jazyka vlast-
niho.

Vyznam, pojmy, kategorie

Slovo v jazyce muzeme povazovat za propojeni dvou obsaht: na jedné strané je to
zvukova ¢i graficka podoba, na druhé strané je to vyznam. O pravé podstaté vyzna-
mu slova se filozofové, logici i lingvisté piou uz staleti, ale z hlediska osvojovani
jazyka jedincem je ziejmé, Ze u mnoha slov se musi jednat o vnitini reprezentaci
né&jaké kategorie véci ¢i déju. Tak naptriklad slovo ,kan“ oznacuje ¢leny uréité ka-
tegorie zvifat. Abychom se takové slovo mohli nauéit, musime si osvojit také tuto
kategorii, musime chapat koné jako specifickou skupinu zvirat. Jednim z piedpo-
kladu osvojovani jazyka je tedy vyvoj schopnosti kategorizovat a chapat predméty
a jevy ve svété: mluvime o vyvoji pojmi. A pojmovy vyvoj probiha takeé jiz v prvnim
roce zZivota. Bylo napiiklad ukazano, Ze ¢tyfmésiéni déti rozuméji tomu, Ze dvé
ruzné vypadajici zebry k sobé patii, zatimco kan nebo kocka k zebie nikoli. Takto
déti rozliSovaly i tygry, zebry nebo zZirafy. Jiz v prvnim putlroce Zivota zaéinaji déti
chapat svét zpusobem, ktery je potiebny pro osvojeni slov.

Segmentace aneb kde jsou ta slova?

Jsme zvykli vnimat slova jako jednotky jazyka, které snadno nalezneme a odhalime:
v textu mezi nimi prece piSeme mezeru. Ale déti se neudi jazyk ¢tenim. A v mluve-
ném jazyce Zadné mezery nejsou. Muzeme mezi slovy amyslné délat pomlky, zvlast
kdyz se snazime néco zduraznit, ale v bézné plynulé fe¢i na sebe slova navazuji
plynule, a kdyz se podivime na zaznam zvukové struktury feéi, napf. na spektro-
gram (viz ramecek na protgjsi strané), je ziejmé, Ze momenty ticha uvniti slov jsou
neziidka delsi a vyraznégjsi neZ obéasné pomlky mezi slovy. Pro déti z toho plyne
jeden naro¢ny ukol: museji se nauéit rozeznavat, kde slova zaé¢inaji a koné¢i. Tomuto
procesu se iika segmentace feci. Déti pouzivaji k osvojeni segmentace kombinaci
schopnosti a znalosti, které se vyvijeji postupné a soubézné s rozpoznavanim slov.
K tém zakladnim patii statistické uceni, ptizvuk, kombinace hlasek a identifikace
gramatickych slov nebo morfémdu.

Statistické ueni obecné znamena schopnost rozpoznat v okolnim prostiedi ¢asto
se vyskytujici vzory, struktury nebo pravidla. Tato pravidla nemuseji navic platit
vzdy, ale jen s urcitou pravdépodobnosti. V souvislosti s osvojovanim slov a jejich
segmentace se statistické ueni uplatniuje v tzv. sekvenénim uéeni, kdy se déti uéi,
na kterych mistech se v proudu teci vyskytuji jaké elementy. Odhaluji tak napti-
klad, jaké slabiky ¢i hlasky lze ofekavat spiSe na zaéatku slov, a jaké spiSe na konci,
nebo jaké dvojice slabik za sebou jsou obvykle soucasti stejného slova, a jaké naopak
obvykle predstavuji konec jednoho a zacatek druhého slova. Statistickou povahu
ma i distribuéni uéeni, které slouzi k identifikaci raznych kategorii (napi. raznych
hlasek nebo ruznych slovnich druht) na zakladé jejich pravdépodobnostnich vlast-
nosti — at uz fyzikalnich, tfeba v pripadé raznych hlasek, nebo distribuénich, jako
u slovnich druht).



Objev statistického uceni

Oscilogram a spektrogram ceské véty Miska spadla na zem. RiZové teckované cary znaci hranice
slov, které - jak [ze vidét na tomto prikladé - nejsou v feci oddéleny pauzami

/3 objev statistického uceni v jazyce u déti se povazuje experiment Jenny Saffranove,
Elisy Newportové a Richarda Aslina publikovany v roce 1996. V. ném osmimesicni
deti nejdrive slySely dvouminutové monotonni sekvence syntetizovanych slabik jako
,pabikugolatupabikudaropi”. Nékteré trojice slabik se v téchto sekvencich objevovaly
pravidelné za sebou (napf. pabiku, kde po ,pa” vzdy nasledovalo ,bi“). Jiné slabiky se
objevovaly v rUznych sledech, nebyly tak predvidatelné jako ona (zde tucné vyznacens)
sekvence ,pabiku” jak je vidét v prikladu vySe, po slabice ,ku” mohla nasledovat jak slabika
,00“ tak i slabika ,da”. Po Uvodni dvouminutové sekvenci déti slysely bud” ,slova“, tedy
pravidelné sekvence slabik, nebo ,neslova”, tj. trojice slabik, které se béhem tréninku
nevyskytovaly vzdy za sebou. Déti po tréninku reagovaly na neslova jinak nez na slova:
venovaly vetsi pozornost neslovdm, protoze to pro né byl prekvapivy, novy podnét.

Rozpoznat hranice slov détem ale pomahé nejen statisticka souslednost jejich
slabik, ale také citlivost k p¥izvuku, k hlaskovym kombinacim nebo k pfedponam
a koncovkam. Piizvuk muze byt dobrym voditkem pro uréeni hranice slova: napii-
klad pokud se v daném jazyce ve vétSiné slov objevuje prizvuk na prvni slabice,
pombuze citlivost k pfizvuku détem urcit zacatky a konce slov. Déti jsou také citlivé
k tomu, které kombinace hlasek jsou a nejsou v jejich jazyce mozné, takze napiiklad
Ceské dité pozn4, Ze ve skupiné hlasek prpl, ktera se v ¢e§tiné nevyskytuje, bude
prochazet hranice slova (jako ve vété Kapr plaval.) Dal§im mechanismem je citlivost
vaéi ¢astym gramatickym sloviim nebo morfémum, jako jsou koncovky ¢i piedpony.
V jazycich, které pired podstatnymi jmény pouzivaji ¢leny, je vyskyt ¢lenu jasnym
signalem, Ze nasleduje slovo. Podobné tomu muzZe byt u ¢eskych predlozek. Ceské
koncovky jako ,-ka“ nebo ,-ek“ naopak mohou byt signalem pro konec slova — je dost



mozné, ze pouzivani zdrobnélin pii komunikaci s ¢eskymi détmi je vedeno pravé
tim, Ze vSechny zdrobnéliny stejného rodu maji stejné koncovky, a tak mohou ditéti
zjednodusovat orientaci v proudu feci.

Porozuméni prvnim slovim

Déti zacinaji fikat prvni slova nékdy kolem svych prvnich narozenin. Dlouho se
predpokladalo, Ze porozuméni prvnim sloviim predchazi tomuto kroku o mésic ¢i
dva, coz naznacovaly studie zaloZzené na dotazovani rodica. Z praktického hlediska
to tak nejspise je, ale pomérné nedavné vysledky ukazaly, ze do urc¢ité miry rozuméji
béZnym slovam, jako jsou ¢asti téla nebo nazvy jidla, i déti ve véku 6 az 9 mésicu.
Kolem prvnich narozenin pak dochazi ke zlomu a déti chdpou slova mnohem spo-
lehlivéji a pravidelnégji. Proto jako dospéli zaznamenidvame porozuméni v bézné
komunikaci pravé nékdy kolem prvnich narozenin.

| Jak se rozviji mluveny jazyk

Prvni slova a dal

UZ jsme zminili, Ze déti zaéinaji #ikat prvni slova nékdy kolem prvnich narozenin.
Presné nacasovani je dost rtiznorodé, mnoho déti zaé¢ina mluvit az pozdéji, kolem
15 nebo az 18 mésict. Prvni slova byvaji zjednodusSen4, ¢asto se muze jednat spis
o slova vymyslena ditétem nebo rodinné vyrazy, které se béznym sloviim pro danou
véc moc nepodobaji. Také vyznam prvnich slov nemusi byt pfesny: muze se tieba
stat, ze dité slovem ,pejsek” nebo ,haf oznaéuje i dalsi étyfnoha zvirata.

Slova také zpoc¢atku pribyvaji velmi pomalu. Muze trvat dva i t¥i tydny, nez dité
zafne pouzivat dal$i, nové slovo. Tato faze trva nékolik mésict, i kdyz obvykle se
prodlevy mezi objevenim se novych slov zkracuji. V paldruhém roce véku déti iikaji
kolem 50 slov. Vétsina z nich jsou oznacéeni pro osoby, predméty nebo zvitata, tedy
podstatna jména. V prvni padesatce slov je i dost slov socidlni povahy, jako jsou
pozdravy, citoslovce pro upoutani pozornosti a podobné. Objevuji se uz oznaceni
éinnosti, jakasi prvni slovesa, ale tvofi mensinu slovni zasoby. A podobné jako pro
prvni slova plati, Ze hranici 50 slov sice déti v praméru prekonévaji kolem 18 mé-
sict véku, ale mezi détmi jsou v tom vyrazné rozdily.

Ve druhé poloviné druhého roku, tedy nékdy po dosazeni onéch 50 aktivné pou-
zivanych slov, nabira osvojovani jazyka na rychlosti. Nékdy se tak mluvi o slovni-
kovém spurtu nebo lexikalni explozi: nova slova se objevuji skoro kazdy den, nékdy
i nékolik slov za den. Okolo druhych narozenin uz déti pouzivaji pies 200 slov.
Zaroven v tomto obdobi dochazi k dalsi dulezité udalosti: déti za¢inaji kombinovat
slova a vytvaret viceslovna vyjadieni. Kombinovani slov je dobrym ukazatelem
toho, zda se jazyk vyviji podle ocekavani. Prvni viceslovna vyjadieni jsou casto
hodné zjednodusena, nékdy se toto obdobi u anglicky mluvicich déti oznacovalo
jako telegraficka ie¢. Ale jsou to prvni kroky ke schopnosti vyjadfovat nové obsahy
a vyznamy kombinovanim znamych jednotek, a to je hlavni sila lidského jazyka.

Osvojovani gramatiky
Lidsky jazyk je velmi uzite¢ny v tom, zZe kombinovanim omezeného mnozstvi jed-
notek dokéze vyjadiovat prakticky neomezené mnozstvi vyznamu. Je to diky tomu,



Ze umoznuje kombinovat mensi jednotky (napi. slova) do vétsich celkt (napi. vét).
Kazdy jazyk ma pro toto kombinovani uréita pravidla, ktera urcuji, jaké kombi-
nace jsou pripustné a co znamenaji. Tato pravidla oznacujeme jako gramatiku.
Gramatika tedy neni néco, co se uéime ve Skole z ptiruéek: to je v lepsim p#ipadé po-
kus o vérny popis toho, jaka pravidla v daném jazyce existuji. Gramatika je soubor
vétSinou neuvédomeélych znalosti o tom, jak tvorit a interpretovat kombinace slov
a jejich ¢asti. Osvojeni gramatiky je pro déti klicovym tkolem. Kdyby znaly pouze
slova, nemohly by odlisit vyznam véty ,Kocka honi psa.“ od ,,Kocku honi pes.“ Aby
si déti gramatiku osvojily, museji se naptiklad nauéit rozliSovat podstatna jména,
slovesa a dalsi slovni druhy nebo vétné ¢leny jako podmét nebo predmét.

V oddile vénovaném segmentaci jsme vidéli, Ze uréité gramatické jevy déti n&jak
znaji uz v prvnim roce Zivota. Pokud dité umi pouzit predlozky, ¢leny nebo kon-
covky k odhaleni hranic slov, znamena to, Ze aspon zéasti odhalilo pravidla jejich
pouzivani. Dalsi dulezity aspekt gramatickych znalosti je osvojovani abstraktnich
pravidel, ktera nejsou vazana na konkrétni slova ¢i slabiky. Uz pfed prvnimi na-
rozeninami se da ukazat, ze déti odlisi sekvence typu AAB a ABA,i kdyzzaAaB
dosadime razné slabiky ¢i slova. Pokud tedy slysi sekvence jako momotu kakapa
nonovo (tj. AAB), budou prekvapené, kdyz jim poté pustime odli$né strukturovany
podnét jako tahota (ABA), ale ne, pokud jim pustime podobné utvoreny podnét
jako tataho (AAB).

Dalsim krokem je citlivost k pravidlam, ktera vyzaduji koordinaci slova na raz-
nych mistech véty. Napiiklad americké déti v angli¢tiné v 18 mésicich véku poznaji,
Ze Gast véty ,everyone can baking“ neni v poradku, zatimco ,everyone is baking®
ano. Hlavnim uéelem gramatiky ale neni urcovat, co je spravné a chybné, ale pti-
spivat k zachyceni vyznamu vét. I zde mtZeme pozorovat dulezité pokroky béhem
druhého roku Zivota.

Znamy je objev Roberty Golinkoffové a Kathy Hirsh-Pasekové (1987), ze 17mésic-
ni anglofonni déti spravné odlisi vyznam véty ,Big Bird is tickling Cookie Monster”
od ,,Cookie Monster is tickling Big Bird“. Uréovani podmétu a predmétu ve vétach
s traznitivnimi slovesy, tedy vlastné porozuméni ,kdo co komu déla“, patii k nejéas-
té&jSim ukolim pro nas gramaticky systém. A z hlediska osvojovani jazyka se jedna
o velmi zajimavou dovednost, protoze razné jazyky k vyjadfovani podmétu a piedmé-
tu pouzivaji rtiznou kombinaci jazykovych prostiedka: ¢asto je to slovosled, padové
tvary nebo shoda podmétu s piisudkem. U déti lze ukazat, Ze zptasob vyjadifovani
podmétu a pfedmétu v daném jazyce ma vliv na vyvoj porozuméni u déti. Napiiklad
mnoho jazyku pouziva k odliSeni podmétu a piedmétu pady. Ale systémy pada jsou
ruzné komplikované a ruzné napadné. A tak se ukazuje, Ze déti osvojujici si turec-
tinu se uméji opirat o pady diive nez ¢eské déti, a ty to zase zvladaji dfive nez déti
némecké. Ceské déti si ve tfech letech véku vétsinou jesté neporadi s vétou, ktera
ma z néjakych davodh prevraceny slovosled, jako ,kocku honi pes®, zatimco turecké
ano. Naopak némeckym détem zvladnuti takovych vét trva jesté déle nez ¢eskym.

Uz kolem druhych narozenin, a dost mozna i diive, dokazou déti pouzivat gra-
matické pravidelnosti k predvidani slov, ktera se objevi dale. Kdyz napiiklad slysi
HStakova velka...“ a zaroven vidi obrazky knihy nebo balénu, podivaji se spise na kni-
hu nez balon. To ukazuje, Ze znaji principy gramatické shody a zaroven znaji rod
pFislu$nych podstatnych jmen a také Ze tuto znalost dokazou velmi rychle aplikovat.
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Metody zrakové preference
Déti staré jeden nebo dva roky maji stale jesté velmi omezenou schopnost aktivné
spolupracovat s vyzkumniky, odpovidat na otazky nebo plnit Ukoly. Proto se pfi vyzkumu
porozumeni slovim a vetdm musime opirat spiSe o bezdécné chovani. A podobné jako
u mladsich déti k tomu nejcastéji vyuzivame sledovani toho, kam se déti divaji. Déti - ale
i dospéli - maji sklon podivat se na vec, o které se prave mluvi. Ukazeme-lijim tedy napriklad
obrazek autitka a bananu a pak jim fekneme nebo prehrajeme vetu ,Tady na obrazku je
banan.”, vétsina déti se po zaznéni posledniho slova podiva na banan. Kdyz déti slysi vetu
,Kocka honi psa“ a vidi zaroven dveé vides, kde pes honi kocku a kocka honi psa, podivaji
se deti spiSe na video zachycujici slySenou vétu. Tato metoda se oznacuje jako metoda
zrakove preference nebo také metoda vizudlniho svéta. V metodé je také mozné mérit
nejen to, na ktery obrazek se déti divaji déle, ale take to, jak rychle se zacnou divat. Je tak
mozneé zjistit, na které ¢asti slySenych jazykovych projevl reaguji, které dokazou vyuzit.
Jak ale zjistime, kam se déti divaji? MUzeme vyuZit bud  videonahravku jejich abliceje,
kde je dobre viditelné, zda se divaji napravo, nebo nalevo. Pouze v nahravce musime
dobre oznacit, ve kterém momentu jsou prezentovany podnétové obrazky a zvukové
podnéty. Tato metoda je velmi snadno dostupna, ale manualni vyhodnoceni nahravek
je Casove narocné. Jednodussi a presnegjsi je pouzit zafizeni pro monitorovani ocnich
pohybU, tzv. eyetracker. Na obrdzku na protéjsi strané dole je ukazka ditéte, které se
Ucastni experimentu vyuZivajiciho metodu zrakové preference za pouziti monitoru
ocnich pohybU.

Jeden jazyk a vice jazyku
Zatim jsme zde o osvojovani jazyka mluvili tak, jako by si déti vzdy osvojovaly jeden
mateisky jazyk. Tak to ale neni zdaleka vzdy a v dneSnim globalnim svété je vyrus-
tani s vice matetfskymi jazyky ¢im dal ¢astéjsi. Vyzkum osvojovani jazyka se dlouho
zaméioval zejména na to, jak se svij mateisky jazyk uéi déti, které se setkavaji jen
s jednim jazykem. Ale to bychom mozna neméli povazovat za nejtypi¢téjsi ptipad.
V historii vedle sebe vzdy Zily skupiny lidi, které mluvily rtznymi jazyky, dochazelo
k miseni kultur a jazykovych skupin, vznikala vicejazyéna manzelstvi a partnerstvi.
Zaroven byly ¢asté ptripady, kdy rodic¢e déti mluvili jednim jazykem, ale ve spole¢nos-
ti mél velky vliv jiny jazyk, ktery si do vétsi ¢i mensi miry osvojila vétsina lidi v dané
oblasti. To byl po staleti piipad ¢eskych zemi, kde byla néméina tim prestiZnim
jazykem, ktery si do ngjaké miry museli osvojit vSichni, kdo chtéli mit néjaky vliv.
Pro pravidelné pouzivani dvou nebo vice jazykt se pouziva termin bilingvismus
nebo multilingvismus. PouZivani tohoto terminu se proménilo: zatimco d¥ive se jim
chapalo pouzivani vice jazykt na trovni blizké trovni rodilého mluvéiho, dnes se
pouziva obecnéji pro situace, kdy nékdo v bézné komunikaci pravidelné pouziva vice
jazyku. Bilingvismus se tedy nemusi tykat lidi, kteti si druhy jazyk zaéali osvojovat
v détstvi. Ale zaroven vétsinou plati, Ze ¢im diive si cizi jazyk zaéneme osvojovat,
tim lepsich vysledkd dosahneme.

Neni bilingvismus matouci?
Dlouho se ve veiejném i odborném povédomi udrzovala piedstava, ze pokud je
dité vystaveno vice jazyktim, mtZe to pro néj byt obtiZné a problematické, nebo Ze



se dokonce dost dobie nenauéi zadny z jazykt. Tak to ale neni. Neni zadny davod
odrazovat rodice od vicejazycné vychovy déti a neni Zadny dtavod se domnivat, ze
zku§enost s cizimi jazyky v raném détstvi muze néjak pokazit jazyk matersky. To
ale neznamena, Ze vyrtstani s jednim a vice jazyky vypada stejné. P¥i multilingvni
vychové se musime p¥ipravit na trochu jiné situace. Které to jsou?

Michani jazyku neboli code mixing

»Where do you have your svaé¢ina?“ ,Don’t forget backory.“ Tyhle ptiklady jsou z ro-
diny jednoho prazského Angli¢ana. Kdyz déti nebo rodice mluvi vice jazyky, ¢asto se
setkavame s tim, Ze ob¢as pfepinaji mezi jazyky i v ramci jedné véty. Tento jev se
ve svété oznacuje anglickym terminem code-switching nebo code-mixing. Diive se
Gasto objevovala obava, Ze déti si pfi takovém michani jazykt nevytvaieji znalost
jednoho ¢ druhého jazyka, Ze se nenauéi jednotlivé jazyky rozliSovat.

To je ale obava zcela zbyteénd. Mnoho skutecnosti ukazuje na to, ze déti jazyky
dobfe rozpoznavaji. Vidéli jsme, Ze uz novorozenci rozliSuji mezi riznymi jazyky
a maji preferenci pro jazyk mateisky — novorozenci, jejichz matka mluvi dvéma
jazyky, mezi témito jazyky rozliSuji, ale také je oba stejné radi poslouchaji. U star-
Sich déti se da ukazat, Ze svoje pouzivani jazyka piizpusobuji adresatovi: pokud
kazdy rodi¢ mluvi jinym jazykem, dité s kazdym rodi¢em pouziva odpovidajici jazyk
mnohem ¢astéji nez ten druhy. Kdyz se pak déti uci ¢ist a psat, nemivaji problém
rozlisit slova a véty jednoho a druhého jazyka. Proto neni tieba se bat, Zze zkusenost
se dvéma jazyky by vedla k nedostateénému ovladnuti nékterého z nich. Samotny
code-switching ma své zakonitosti, které potvrzuji, Ze déti dobfe rozlisuji mezi jazy-
ky, které smésuji. Jedna z charakteristik, které na to ukazuji, je obvykly rozdil mezi
matriénim a vkladanym jazykem. Matri¢ni jazyk je obvykle ten, ktery dité ovlada
1épe nebo s nim ma vétsi zkuSenost. A je to jazyk, ze kterého si smiSené vyrazy berou
hlavni gramatickou strukturu. Vypliovy jazyk se pak pouziva k doplnéni nékterych
slov, ¢asto podstatnych jmen. V nasem ptikladu ,Did you take your backory?“ je mat-
ri¢nim jazykem angli¢tina, zatimco vkladanym ¢estina. SmiSené vyrazy tedy ukazuji
na to, ze déti maji dobré ponéti pfinejmensim o gramatické struktuie matri¢niho
jazyka. V piipadé vyvazenych bilingvnich déti, u kterych jsou oba jazyky srovna-
telné dobte osvojené, se mohou jako matri¢ni jazyky podle kontextu objevovat oba.

Proc tedy déti michaji jazyky, kdyz mezi nimi rozlis§uji? Nejjednodussi odpoveéd
je, Ze to délaji z podobnych dtvoda jako dospéli. V jazykové rtiznorodém prostiedi
je v neformalni komunikaci bézné, Ze si pomahame slovy z riznych jazykt: nékdy
si délame legraci z toho, Ze mladezZ chodi ,¢ilovat na danceparty“ nebo Ze ve fir-
mach museji ,loadovat reporty do systému“. Ke sloviim z jiného jazyka mtaZeme
sahat proto, ze 1épe odpovidaji nasim komunikaénim zamérum, Ze si je snadnéji
vybavime nebo Ze je 1épe zndme. Détské miseni jazykt se v tomto asi zasadné nelisi
od situace u dospélych.

Bilingvni vyhoda: je rany multilingvismus prospésny?

Pro kazdého je samoziejmé velkou vyhodou, kdyZz umi vice jazyku, tim spiSe kdyz
je umi od détstvi a na trovni blizké rodnému jazyku. Kromé této samoziejmé
vyhody ale mnoho vyzkumu naznacuje, Ze rané osvojovani nékolika jazyku ma
pozitivni dopady na nékteré duSevni schopnosti ¢i dovednosti. Plati to zejména



pro oblast, ktera se v psychologii oznacuje jako exekutivni funkce: schopnost ¥idit
vlastni duSevni pochody, piepinat pozornost podle potieby, rychle upozadit jeden
typ podnétt a nasmérovat pozornost na druhy. Kdyz se nad tim zamyslime, neni
to vlastné moc piekvapivé. Kazdodenni pouZivani dvou jazykt znamena, Ze détsky
mozek musi neustale vyhodnocovat, ktery jazyk nebo jaké védomosti méa v danou
chvili pouZit pro porozuméni nebo pro vyjadiovani, do jaké oblasti paméti sdhnout.
O moznych pozitivnich vlivech multilingvismu na kognici se mluvi jako o bilingvni
(¢i multilingvni) vyhodé (bilingual advantage). S existenci urcité bilingvni vyho-
dy ale nesouhlasi vSichni vyzkumnici. Podle nékterych se jedna spiSe o vedlejsi
dusledek faktu, ze ve vyzkumech se v roli bilingvnich zkoumanych déti obvykle
objevuji déti vzdélanégjsich rodi¢d, ktefi maji ¢astéji zajem o udrzovani vicejazycné
vychovy. U déti téchto rodi¢t se z fady dalSich duvoda daji oéekavat o néco lepsi
rozumové schopnosti obecné. Existence a pfipadné mira bilingvni vyhody je tedy
stale predmétem vyzkumu. Nicméné podle souhrnnych analyz (tzv. metaanalyz),
které statisticky shrnuji data z fady konkrétnich vyzkumd, urcita bilingvni vyhoda
existuje, 1 kdyz zavisi na dalsich faktorech a neni p#ili§ velka.

Slabé stranky bilingvismu?

Existuje tedy néco, v ¢em bilingvni déti zaostavaji nebo maji problémy? Nebo bi-
lingvni vychova pFinasi jen pozitiva? Odpovéd na tuto otazku do urcité miry zavisi
na tom, co povazujeme za pozitivum a jaka mame ocekavani od jazykového vyvoje.
Z dlouhodobého hlediska lze skuteéna negativa za norméalnich okolnosti nalézt
tézko. Ale bilingvni vyvoj je odliSny od monolingvniho. Zpoéatku se dokonce muze
zdat, Ze bilingvni déti jsou v nevyhodé. V raném véku mivaji naptiklad v kazdém
z osvojovanych jazykt mensi slovni zasobu, nez maji stejné staré monolingvni déti.
To ale neznamenad, ze by mély omezenou schopnost uéit se slova. Kdyz hodnotime
dohromady znalost obou jazyku a pocitame pojmy, pro které maji déti oznaceni
alesponl v jednom z jazyku, dojdeme ke stejnym vysledktim jako u monolingvnich
déti. Pomalejsi vyvoj v jednotlivych jazycich je prostym dasledkem toho, Ze multi-
lingvni déti museji délit pozornost mezi dva nebo vice jazykt, a ze tedy v kazdém
z nich maji omezenéjsi zkusSenost ve srovnani s détmi, které slychaji jazyk jediny.

V nékterych naro¢nych tulohach zamétfenych na rychlost vybavovani slov ma-
Zeme u bilingvnich mluvéich nalézt pomalejsi reakce nez u monolingvnich. To lze
ale tézko povazovat za skutetné negativum, spiSe jde o pravodni jev vyrustani
ve vicejazyéném prostiedi. Multilingvni znalost jazyka se 1i§i od monolingvni, ale
nejde o zatéz.

Existuji tedy okolnosti, kdy by osvojovani vice jazyku bylo problematické? Nékdy
se setkavame s varovanim, Ze vicejazyéna vychova je problematicka u déti s vyvo-
jovymi poruchami jazyka (kterym se vénuje dalsi ¢ast nasi brozury). Vyzkum ale
ukazuje, Ze bilingvni déti s jazykovymi poruchami maji v kazdém ze svych jazyku
srovnatelny deficit jako monolingvni déti se stejnymi vyvojovymi poruchami. Toto
varovani tedy neni zcela podporovano vyzkumem. Problémy pii bilingvni vychové
mohou nastat spiSe v situaci, kdy neni mozné ditéti zprostiedkovat v dostate¢né
mite zkuSenost s obéma jazyky, zejména pokud je dité v situaci, kdy mira jeho
zkuSenosti s jazykovou komunikaci by byla velmi omezena4, i kdyby si osvojovalo
jediny jazyk. Za urcitych okolnosti je vhodné soustiedit se u déti na zvladnuti jejich
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nejsilngjsiho jazyka, zejména kdyz maji kolem jen malo jazykovych vzoru a komu-
nikacénich partnera i pro ten nejsilnégjsi jazyk.

Existuji prakticka doporuéeni pro bilingvni vychovu?
Bilingvni nebo multilingvni vychova muzZe byt Gspésna, kdyz déti maji piileZitost
oba jazyky vnimat a komunikovat v nich, tedy kdyz se s nimi setkavaji v dostatec-
né miie. Proto zpravidla bilingvni vychovu voli rodiny, kde kazdy z rodi¢t ma jiny
matetsky jazyk a muze ho pouzivat. Pokud sami mluvime uréitym jazykem jako
vzor. I kdyZ to neni nemozné, zejména pokud dité m4 i jiné p¥ilezitosti dany jazyk
slySet. Dulezité je, aby rodi¢, ktery si zvoli mluvit na dité cizim jazykem, se sam
v tomto jazyce citil komfortné a dokéazal v ném vyjadfit i citlivé nuance a emoce,
jelikoz vyvoj ditéte v socialni a emoc¢ni roviné je uzce spjat s vyvojem jazykovym.
K tradi¢nim doporucenim patiivalo pravidlo jeden rodi¢ — jeden jazyk, které jako
prvni formuloval francouzsky lingvista Maurice Grammont na zacatku 20. stoleti.
Toto doporuéeni bylo motivovano domnénkou, Ze déti potiebuji néjak podporovat
v tom, aby rozliSovaly mezi jednotlivymi jazyky. Jak jsme vidéli, to ve skuteénosti
neni zasadni problém, takze i kdyz kazdy z rodi¢t prepina mezi jazyky, zmateni
nehrozi. Pfesto muze byt vyhradni pouzivani jednoho jazyka kazdym z rodi¢t prak-
tickym uspofadanim pro rodinnou komunikaci. MtiZe naptiklad zabranit tomu,
aby rodina sklouzla k pifevaznému pouzivani jediného jazyka a dité nedostavalo
dostateéné mnozstvi podnétt ve druhém jazyce.

KdyZ néco nejde, jak ma... Dysfazie, dyslexie, a dalsi poruchy

Zatimco s terminem dyslexie se setkal skoro kazdy a vétSina lidi vi, Ze se jedna
o poruchu vyvoje ¢teni, termin vyvojova dysfazie je mnohem méné znamy. Pfitom
se jedna o poruchu, ktera ma na vyvoj a vzdélavani déti zasadni dopad. Proto je
dulezité o ni védét a znat zptsoby, jak ji identifikovat. Zaroven je dobré mit poveé-
domi i o dal8ich poruchach, které mohou vyvoj jazyka postihnout.

Vyvojova dysfazie

Zatim jsme se vénovali prabéhu osvojovani jazyka u typickych déti, kde vyvoj
probiha viceméné podle predpokladt. Existuje ale urcité mnozstvi déti, které maji
voj jazyka je vyvojova dysfazie, ktera je znama také jako vyvojova porucha jazyka
(developmental language disorder, DLD) nebo specificka porucha jazyka (specific
language impairment, SLI). P¥i vyvojové dysfazii je vyvoj jazyka zpomalen a naru-
Sen, déti maji ve srovnani s vrstevniky malou slovni zasobu, nedokazou vytvaiet
srovnatelné slozité véty, jejich vyjadiovani muze byt neobratné nebo tézko srozu-
mitelné. MtzZe byt postizeno pouze vyjadfovani, nebo i porozuméni (ve druhém
ptipadé je naruSeni zavaznéjsi a prognéza pro vyvoj ditéte horsi). Déti také mohou
trpét poruchami vyslovnosti, ale neni to nutné.

Vyvojova porucha jazyka ma vyznamné dopady na socialni Zivot déti i na vzdéla-
vani. Déti s naruSenym vyvojem jazyka mivaji problémy v komunikaci s vrstevniky,
coz muze vést k socidlni izolaci, k tomu, Ze si obtizné hledaji kamarady a vyhybaji
se spoleénosti ostatnich déti. ObtiZné porozuméni a vyjadfovani mé pochopitelny



vliv na prospivani ve Skole: pokud dité §patné rozumi uditelim a uéebnim materia-
ltm, tézko se néco nauci. Dlouhodobé sledovani lidi s vyvojovou dysfazii ukazuje,
Ze porucha je rizikovym faktorem pro vyvoj v dospélosti: lidé s historii této poru-
chy maji vétsi problémy s hledanim a udrzenim prace, horsi socidlné-ekonomické
ukazatele a ¢astéji trpi duSevnimi poruchami.

Vyvojova porucha jazyka je pomérné ¢asta. Nejlepsi dostupny odhad jejiho vysky-
tu je, Ze ji ma asi 7% déti Skolniho véku, takze v pramérné skolni tFidé mohou byt
dvé takové déti. Procento vyskytu zavisi do zna¢né miry na tom, jak p¥isné kritéria
stanovime. V kazdém pripadé ale, i kdyz stanovime ptisna kritéria, déti s pomér-
né vyraznymi problémy v jazykové komunikaci nejsou zadna vzacnost. Povédomi
o této poruse je oviem malé, ¢astené i proto, Ze se stale traduje, Ze k projevim
vyvojové dysfazie patfi poruchy vyslovnosti. Ty jsou éasté u zavaznych piipada
vyvojové dysfazie, ale nejsou nutnou soucasti poruchy. Déti s méné napadnymi pro-
jevy vyvojové dysfazie mohou byt povazovany za déti stydlivé a malomluvné nebo
mohou pusobit jako intelektové slabsi. V obou piipadech se jim nejspise nedostane
podpory v oblasti, kde to nejvice pottebuji, tedy v oblasti rozvoje komunikaénich
dovednosti. Proto je dtlezita vEasné identifikace téchto déti a také Siteni povédomi
0 poruse mezi verejnosti.

OpozZdény vyvoj ireéi

Vyvojova dysfazie se obvykle diagnostikuje nejdiive u étyrletych nebo pétiletych
déti. U mladsich déti se v pfipadé nedostateéného vyvoje jazykovych schopnosti
mluvi o opoZdéném vyvoji Feéi. U téchto déti je urcita pravdépodobnost, Ze své pu-
vodni opozdéni doZenou. Ale zaroven je u déti s opozZdénym vyvojem fFeéi vyrazné
zvySené riziko, Ze se u nich rozvine vyvojova dysféazie. Piechodné povaha diagnézy
opozdéného vyvoje feci tedy neznamena, ze u téchto déti neni tieba zZadné inter-
vence nebo podpory. Cim diive se zaéne s riznymi podptrnymi kroky, at uz je to
primaé terapie, nebo vzdélavani a podpora rodict, tim vétsi je Sance, Ze tyto zasahy
pomiiZou vyvojovou poruchu kompenzovat.

Dalsi poruchy postihujici vyvoj jazyka

Naruseni vyvoje jazyka muze byt souéasti celé fady dalSich neurovyvojovych po-
ruch. Snad nejtypi¢téjsi je toto naruseni u poruch autistického spektra, kde ¢asto
dochazi k zavaznému naruSeni komunikaénich schopnosti. Jazykovy vyvoj muze
byt naruSen u nékterych mentalnich retardaci, a to v miie vétsi, nez by odpovidalo
obecnému postizeni intelektu (to je ¢asto pfipad Downova syndromu). MoZné na-
ruseni jazykového a komunikaéniho vyvoje je tedy tieba sledovat a vyhodnocovat

u vSech vyvojovych poruch a v piipadé potieby nasadit kompenzaéni kroky.

Vyvojova dysfazie a dyslexie

Cteni je forma zpracovani jazyka, je tedy logické, Ze vyvojova dysfazie se muze
projevit i ve éteni. Jedna se vSak o jinou poruchu, nez je typicka dyslexie. Pii dys-
lexii je naruSena zejména schopnost rozkladat slySena slova na slabiky a hlasky
a schopnost s hlaskami a slabikami manipulovat. Jedn4 se tedy o omezenou cit-
livost k fonetické a tvaroslovné stavbé jazyka; mluvi se o naruseném dekddovani.
P#i vyvojové dysfazii nemusi byt dekédovani naruseno. Maze tedy dojit k tomu, Ze
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Schéma zachycuje vztah mezi narusenim cteni v dusledku slabého dekodovani, tj. klasické dyslexie,
a Ctenarskymi problémy v dUsledku slabych jazykovych schopnosti.

déti s dysfazii v prvni nebo druhé t¥idé étou bez vétsich problému. Jakmile se ale
vztahy mezi slovy a ¢astmi vét, projevi se jejich slabé jazykové schopnosti a déti
prectenym textum $patné rozuméji. Proto se nékdy tato skupina oznacuje poor com-
prehenders, déti se slabym porozuménim. Uvadi se, Ze 20-30% déti se ¢tenaiskymi
problémy ma postiZzeny predevsim jazykovy vyvoj, zatimco 70-80 % ma klasickou
dyslexii s narusenym dekédovanim.

Jak mérime jazykovy vyvoj
V prvni ¢asti této brozury jsme ukézali nékteré metody, které se pouzivaji pii ex-
perimentalnim studiu vyvoje jazyka, tedy pii zkoumani podrobnosti mechanismt
a schopnosti v raném vyvoji jazyka. Tyto metody jsou zamétfeny predevsim na ob-
jevovani detailt povahy détské znalosti jazyka, ale nejsou vhodné pro praktickou
diagnostiku individualnich schopnosti. Pro tento ucel se pouZivaji rizné jazykové
testy, které jsou sestrojeny podle stejnych psychometrickych principa jako jiné tes-
ty schopnosti nebo podle individuélnich charakteristik. Testy jazykového vyvoje
muzeme klasifikovat podle rtznych kritérii. Jedno takové kritérium je modalita,
tj. zda testujeme porozuméni, nebo produkci. Dale mtzeme rozliSovat typ a drovern
fecovych a jazykovych schopnosti, jako jsou citlivost k hlaskam a vyslovnost, zna-
lost slovni zasoby nebo gramatika a produkce vét. Nastroje se mohou lisit i podle
zpusobu administrace: nékteré jsou uréené pro zadavani cviéenymi profesionaly,
nékteré se opiraji o vypovédi rodi¢t nebo jinych pozorovatelu ditéte.

Obecné testy jazykového vyvoje ¢asto zahrnuji obrazkovy material nebo pracuji
s opakovanim a dopliiovanim slov a vét, které ditéti predlozi examinator. V pripadé
test produktivni slovni zasoby ma dité ¢asto za tkol pojmenovat obrazek. Pokud



nas zajimaji gramatické schopnosti v produkci, jeden ze zpusobu je dopliovani
slovnich tvart. Ukazeme napiiklad ditéti obrazek ridi¢e a fekneme: ,,Tady na ob-
razku pan tidi. Véera to délal taky. Véera...“, pficemz tkolem ditéte je doplnit tvar
,Idil“. Gramatické schopnosti v produkci se daji citlivé identifikovat v tloze opa-
kovani vét: zadavame ditéti postupné delsi a komplikovangjsi véty a chceme, aby
je presné zopakovalo. Déti i dospéli maji problémy s opakovanim struktur, které
sami nedokazou vyprodukovat, a tak je tento test velice citlivy.

Testy porozuméni maji velkou vyhodu v tom, Ze mohou zjistovat jazykové schop-
nosti i u déti, které z néjakych dtivodu maji problémy s produkeci feéi, napt. v du-
sledku koktani nebo poruch artikulace. P¥i testovani slovni zasoby ¢asto vyuZivame
forméat, kdy ukédZeme stranku se ¢tyimi obrazky a jeden z nich pojmenujeme slovem,
dité pak ma za tkol na néj ukazat. Podobné se da testovat i porozuméni gramatice.
Cty#i obrazky mohou zachycovat podobné situace (kocka honi psa, pes honi kocku,
pes a kocka si hraji apod.) a dité mé ukazat na obrazek, ktery vystihuje vyznam
zadané véty, napt. ,,Kocka honi psa.”

Co je podstatou jazykového testu

Jazykovy test neni pouhy soubor tloh, které zadavame détem. Aby soubor tloh
fungoval jako test, musi byt mozné porovnat vykon ruaznych déti s otekavanym
standardem, tedy s tim, jak na stejny soubor uloh odpovidaji vrstevnici ditéte.
K tomu je tieba provést proces oznacovany jako standardizace a tvorba norem, kdy
nas soubor tloh zadame velkému reprezentativnimu vzorku déti a zjistime tak,
jaky je typicky vykon a jak velké odchylky od tohoto typického vykonu se objevuji.
Teprve na zakladé takovéto standardiza¢ni studie je mozné vytvorit normy, podle
kterych pak interpretujeme vysledky konkrétniho ditéte. Porovnanim s normami
muze napiiklad odbornik konstatovat, Ze jedno vysetiené dité je mezi nejslabSimi
10 % déti, zatimco jiné patii k nejlepSim 30 %.

| Neékteré nastroje dostupné v cestiné

Dovyko

Dovyko znamena Dotaznik vyvoje komunikace. Zakladem vSech verzi tohoto na-
stroje je dotaznik (¢asto velmi dlouhy), ve kterém rodice maji oznacovat slova, jez
dité ¥ika nebo jimz rozumi. Dovyko je adaptaci pivodniho amerického dotazni-
ku MacArthur-Bates Communicative Development Inventories, ktery byl adap-
tovan do nékolika desitek jazykt po celém svété. Dvé zakladni verze dotazniku
jsou urceny pro posuzovani jazykového vyvoje ve vékovém rozmezi 8 az 30 mési-
cu. Nastroj Dovyko pro starsi déti od 16 mésica jiz je u nas dostupny, vznikl pod
vedenim Filipa Smolika a vydalo ho vydavatelstvi FF UK. V letech 2021-2023
probih4 v Psychologickém dstavu grantovy projekt pod vedenim Nikoly Paillereau
a za udasti zkuSenych vyzkumnika Katetiny Chladkové a Filipa Smolika, ktery
vytvari nastroj Dovyko I uréeny pro mladsi déti od 8 do 18 mésict a zaroven bude
aktualizovat normy dotazniku pro déti od 16 mésict. Hlavni ¢asti Dovyko je dlouhy
seznam slov (asi 450 ve verzi pro mladsi a 700 ve verzi pro starsi déti), kde rodi-
¢e oznacuji, zda dité danému slovu rozumi (to u déti do 18 mésici) a zda ho Fika
(v obou verzich). Kromé toho obsahuji obé verze rizné dalsi otazky o komunikaénich



dovednostech déti. V dotazniku pro mladsi déti je to seznam komunikaé¢nich gest.
Je totiz dobfe znamo, Ze pouzivani nékterych typu gest u déti dobie predpovida
zacatek mluvené komunikace. Verze pro starsi déti pak navic sleduje také schopnost
déti kombinovat slova a jejich ¢asti do vét a novych tvara, tedy zaklady znalosti
gramatiky. Projekt adaptace nastroje nevytvari jen vlastni dotazniky, ale piede-
v8im provadi standardizaci a validaci metody. Dotazniky budou sbirany od rodi¢t
vice nez 1500 déti pro mladsi verzi a téméi 1000 déti pro starsi verzi, coz dovoli
sestrojit podrobné ruastové kiivky zachycujici ocekavanou velikost slovni zasoby
v kazdém véku ve sledovaném rozmezi. Zaroven projekt posuzuje shody a rozpory
mezi riznymi hodnotiteli (nap¥. matkami a otci), riznymi formami administrace
a také mezi rodi¢ovskym dotaznikem a dlohami administrovanymi p¥imo détem
v laboratofi. Pujde tak o jednu z nejdikladnéjSich adaptaci pavodniho nastroje.

SDDS

Dovyko predstavuje nastroj pro detailni mapovani slovni zasoby ditéte, které muze
byt uZiteéné pii formulovani terapeutické strategie u konkrétniho ditéte a p#i praci
s rodi€i ditéte, u kterého mame podezfeni na opozdéni nebo naruseni jazykového
vyvoje. Zaroven se jedna o velice uziteény nastroj pro vyzkum. Avsak pro rutinni po-
suzovani jazykového vyvoje pii prvnim kontaktu s ditétem a jeho rodiéi je tato me-
toda prilis rozsahla. Existuji sice zkracené verze, ale Filip Smolik z Psychologického
ustavu a Ilona Bytesnikova z Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity zvolili jiny
piistup a vytvorili dotaznik, ktery neni pfimo vazany na Dovyko. Jedna se o Stru¢ny
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dotaznik détského slovniku — SDDS, ktery byl imyslné vytvoien tak, aby se snadno
vesSel na jednu stranku a bylo ho mozné vyplnit béhem nékolika minut, napiiklad
v ¢ekarné u pediatra. Dotaznik se pta na 40 slov, u kterych maji rodice oznadit,
zda je dité ¥ika a zda jim rozumi. Vyplnéni tak zabere nékolik minut. Nastroj je
urcen pro vékové rozmezi 16 az 42 mésicu, i kdyZ nejlépe funguje ve véku do 3 let
(36 mésictr). P¥i srovnani vysledkt v tomto dotazniku a v obrazkovém testu poro-
zuméni sloviim se ukazalo, Ze struény dotaznik ma podobnou citlivost a rozliSovaci
schopnosti, jako ma pro americké déti dlouhy dotaznik, ktery se pta na stovky slov.

TRS a OPAV: Test receptivniho slovniku a opakovani vét

Tato dvojice uloh predstavuje prakticky nastroj, jak provést pomérné rychlé posou-
zeni receptivnich i produktivnich jazykovych schopnosti, tedy porozuméni i produk-
ce. Test receptivniho slovniku pouziva nejobvyklejsi format pro testy porozuméni
slovam: examinator ditéti ukaze list se ¢tyfmi obrazky a ukolem ditéte je ukazat
na obrazek, ktery zobrazuje vyznam zadaného slova. Takové receptivni testy maji
zasadni vyhodu v tom, ze dokazou vyhodnotit znalost slovni zasoby i u déti, které
maji obtiZe s mluvenim, naptiklad pti koktani, poruchach fefové motoriky, ale i p¥i
velké stydlivosti. Test opakovani vét, OPAV, vyzaduje od déti z¢asti jiné a v jistém
smyslu komplexnéjsi schopnosti. Jednak se zaméruje na véty, nikoli jednotliva slo-
va, a vyzaduje tak schopnost produkovat delsi vyjadieni. Jednak také ale vyzaduje,
aby déti vétam rozumeély: i pro dospélé je velmi obtizné opakovat véty, kterym nero-
zuméji. I kdyz tloha opakovani vét na prvni pohled testuje hlavné pamét, je dobie
dolozeno, Ze vykon v ni dzce souvisi s jazykovymi schopnostmi. V #adé jazyku je



dolozZeno, Ze dloha je citlivym ukazatelem jazykovych problému a poruch. Jedna se
tedy o vhodny doplnék testu receptivniho slovniku, protoze dopliiuje ziskané infor-
mace o to, jak dité dovede pracovat s del§imi vyjadienimi, kdyZ je musi samo fici.

Testy TRS a OPAV vydal ve vyzkumné verzi Narodni pedagogicky institut,
zajistujici také sbér dat pro vytvoieni plnohodnotné verze, ktera bude dostupna
v r. 2023. Kazda z uloh se d4 pouzit samostatné, i kdyz administrace obou posky-
tuje uplnéjsi obrazek o vyvoji. Normy jsou dostupné pro vék 3,5 az 7,5 roku, tedy
v obdobi pied vstupem do $koly a béhem prvniho roku $kolni dochazky, kdy je nej-
castéji zapotiebi provadét diagnostiku jazykového vyvoje.

BDTJ
Baterie diagnostickych testt jazykového vyvoje vznika v ramci projektu podpote-
ného Technologickou agenturou CR ve spolupraci Fakulty humanitnich studii UK
a Psychologického tistavu AV CR, v. v. i. Jedna se o komplexni baterii test sestavajici
z priblizné 10 jednotlivych tloh, jejichz presny pocet zavisi na véku ditéte. Baterie
navazuje na komplexni baterii s pfedbé&znymi normami, kterou vydali Gabriela
Seidlova Méalkova a Filip Smolik v nakladatelstvi Grada. VSechny ulohy ale byly
vytvofeny znovu a koncepce byla zménéna v zavislosti na zkuSenostech ziskanych
s puvodnim souborem. Predmétem diagnostiky jsou dvé Sirsi oblasti, pred¢tenai-
ské schopnosti a specificky jazykové schopnosti. Baterie tak umoznuje posoudit obé
dimenze, se kterymi pracuje vySe popisovany model Simple view of reading (viz
ramecek na str. 16). V oblasti predétenarskych schopnosti testuje schopnost rozpo-
znévat zvukové jednotky teci jako slabiky a hlasky a schopnost s nimi manipulovat.
V oblasti jazykovych schopnosti obsahuje soubor dlohy na porozuméni slovni zasobé,
porozuméni vétnym vyznamum zavislym na gramatické struktuie, schopnost pro-
dukovat rtzné tvary slov a dlohu opakovani vét. Predétenaiské a jazykové tulohy se
prekryvaji v dalsich dvou dlohach, rychlém vybavovani slov a opakovani pseudoslov.
Soubor testtt BDTJ by mél byt dostupny v roce 2023 v nakladatelstvi Karolinum
a mél by obsahovat normy pro vékové rozmezi od 3,5 do 8 let véku, pfi¢emz tyto nor-
my budou vytvoieny na zakladé standardizaéniho vzorku asi 800 déti z celé republiky.

Dalsi nastroje

Repertoar nastroju pro posuzovani jazykového vyvoje ¢esky mluvicich déti je stale
omezeny a nastroje zminované vyse jsou dosud prevazné ve vyvoji, i kdyz by mély
byt k dispozici do konce roku 2023. Existuji i dalsi nastroje, které se k tomuto tce-
lu daji vyuzit, i kdyz jejich tifelem neni specificky posuzovani jazykového vyvoje.
Jednak jsou to ty ¢asti inteligenénich test, které jsou zaméiené na verbalni vyvoj.
I zde je ale repertoar metod pro predskolni vék omezeny. Inteligené¢ni testy jsou na-
vic konstruovany tak, ze predmétem zajmu jsou obvykle komplexnéjsi myslenkové
dovednosti nez ¢isté znalost slovni zasoby nebo schopnost interpretovat zakladni
gramatické struktury. Samostatnou kapitolu pak tvoii diagnostika jazykového vy-
voje u déti s riznymi zdravotnimi problémy, naptiklad déti s postiZzenim sluchu.
Ne vSechny nastroje jsou pro né vhodné a je ¢asto nutné je zvlast adaptovat pro
skupiny s ruznymi potiZzemi. Na metodach pro déti s naruSenym sluchem se nyni
pracuje ve spolupraci Psychologického ustavu AV CR, v. v. i., Filozofické fakulty
Univerzity Karlovy a Foniatrické kliniky Fakultni nemocnice Motol.



Vyzkumna oddéleni astavu
Oddéleni psychologie osobnosti a socialni psychologie
Védecké studium osobnosti zahrnuje usili o popis a objastiovani zakonitosti
v my$leni, citéni a chovani lidi v kazdodennim Zivoté. Zabyvame se poznanim osob-
nosti jako integrovaného celku psychologickych jednotek (rysovych, kognitivnich,
motivacnich), ktery se utvari a vyviji v ¢asovém a socialnim kontextu. Tento obecny
cil je uskuteéniovan vyzkumnymi studiemi v nasledujicich tematickych okruzich:
¢ podminky tspésného vyvoje osobnosti v dospélosti,
e odolnost élovéka viéi stresu, socialné a osobnostné podminéné zdroje stresu,
® osobnostné a socialné zakotvené faktory optimalnich meziskupinovych vztaht
a psychologické predpoklady demokrati¢nosti,
¢ neetické a antisocialni chovani v osobnostnim a socialnim kontextu.
Vyzkumna témata a souvisejici projekty jsou voleny s ohledem na jejich vyznam
ve svétovém kontextu, tradice ustavu a osobni zaméieni badatelta. Vysledky vyzku-
mu maji i své praktické vyuziti, nap¥. v oblasti zlepSovani kvality Zivota, prevence
rizikového chovani dospivajicich nebo optimalizace meziskupinovych vztaht.

Oddéleni kognitivni psychologie

Kognitivni psychologie je disciplina zabyvajici se procesy, stavy a obsahy lidské my-
sli pfi poznavani okolniho i vnitiniho svéta. Kognitivni psychologii je mozné chapat
jako jednu z hlavnich disciplin psychologie se silnymi vazbami piedevSim na po-
znatky neuropsychologie, vyvojové a aplikované psychologie. Souéasné ovSem tvoii
i vyznamny pilif véd o mozku a mysli (vedle filozofie mysli, umélé inteligence, ling-
vistiky €¢i neurovéd). Pracovnici oddéleni kognitivni psychologie se ve svém primar-
né experimentalné orientovaném vyzkumu zaméruji na vybrané okruhy témat, jako
jsou zrakova pozornost a oéni pohyby, senzoricka deprivace a zmény ve vnimani,
zrakové vnimani prostoru, prostorova predstavivost, osvojovani jazyka, psycholin-
gvistika a zpracovani gramatické struktury ¢i experimentalni pFistrojova technika.

Oddéleni metodologie psychologického vyzkumu

Pracovnici se systematicky vénuji rozvijeni vyzkumnych metod, které jsou pouZi-
vany v psychologii a mnoha jinych védnich oborech. Jedna se zejména o vyvoj a apli-
kaci kvantitativnich a kvalitativnich postupt potiebnych k analyze dat a dale
o vyvoj psychodiagnostickych nastroji pouzivanych k mapovani psychickych stavi
a lidskych vlastnosti. Oddéleni rovnéz rozviji pokrocilé statistické metody. Prak-
tické vyuziti v psychodiagnostice maji vysledky vyzkumi, ve kterych se zabyvame
moznostmi vyuziti po¢itacovych verzi testovych a dotaznikovych metod. Rozvijime
také kvalitativni postupy, jako jsou narativni ¢ diskurzivni metody analyzy vy-
pravéni a rozhovoria. Zkouméame napiiklad, jak lidé mluvi o sobé a svém Zivoté,
abychom porozumeéli tomu, jak lidé utvareji svou identitu a s jakymi dasledky pro
své psychické zdravi a sebe-rozvoj.

Internetové stranky ustavu:
http://www.psu.cas.cz ® Facebook: https://www.facebook.com/psu.cas.cz
Blog: https:/psychologickyustavaver.wordpress.com/



Vyzkum osvojovani jazyka v détstvi pomaha védctum fesit zdkladni otazky psy-
chologie, jazykovéd a kognitivnich véd, které se tykaji povahy lidského jazyka,
znalosti o svété a jejich vyuzivani pii komunikaci. Vyzkum détského jazyka ma
ale také dulezité praktické dopady. Jazyk je zakladni médium lidské komunika-
ce a tim i socializace ditéte, jeho zapojovani se do spoleénosti. Zaroven je hlav-
nim prostiedkem vzdélavani. Proto je dulezité chapat, jakym zptisobem se u déti
rozviji znalost zvukového systému jazyka, slovni zasoby i gramatickych pravidel
a principa. Studium osvojovani jazyka také pomaha identifikovat déti, u kterych
tento proces probiha s obtiZemi, a hledat zptsoby, jak jim pomoci. Tato brozura
seznamuje Ctenare se zakladnimi oblastmi vyzkumu osvojovani jazyka, s jeho
metodami i s tim, jaké problémy mohou nastat béhem jazykového vyvoje déti.
Ukazuje také zakladni principy a nastroje pro posuzovani a méfeni jazykového
vyvoje v détstvi.
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